
�
市
民
健
康
教
室

▽
日
時

９
月
３０
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
テ
ー
マ

「
肺
が
ん
の
最
新
治

療
を
学
ぼ
う
」
〜
こ
こ
ま
で
進
ん

で
い
る
治
療
〜

▽
講
師

医
療
法
人

恵
佑
会
札

お
か
や
す
け
ん

じ

幌
病
院

医
師

岡
安
健
至
先
生
。

▽
場
所

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
。

▽
定
員
・
費
用

９０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

９
月
１３
日
�
か
ら

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�

（
２２２
）４
８
９
４
、
白
石
保
健
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
課
�（
８６２
）１
８
８

１�
東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
図
書
の
無
償
譲
渡

破
損
や
買
い
替
え
な
ど
の
た
め

廃
棄
す
る
図
書
・
雑
誌
の
う
ち
、

再
利
用
で
き
る
も
の
約
２
千
冊
を

希
望
者
に
無
償
で
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
時

９
月
２５
日
�
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
。

▽
対
象

札
幌
市
の
図
書
館
や
図

書
室
で
貸
出
券
登
録
を
し
て
い
る

個
人
の
方
。

▽
譲
渡
冊
数

一
人
１０
冊
以
内
。

▽
申
込
方
法

貸
出
券
、
本
を
入

れ
る
袋
を
ご
持
参
の
う
え
、
当
日

直
接
会
場
へ
（
先
着
順
）。
当
日

は
、
閉
館
日
の
た
め
、
北
側
、
職

員
通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

自
家
用
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

◎
お
月
見
工
作
会
（
無
料
）

▽
日
時

９
月
１１
日
�
午
後
２
時
。

▽
会
場

２
階
集
会
室
Ａ
。

▽
定
員

７０
人
（
当
日
先
着
順
）。

▽
内
容

①
月
・
う
さ
ぎ
・
た
ぬ

き
な
ど
の
折
り
紙
、
②
紙
芝
居
。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

▽
日
時

９
月
１８
日
�
午
後
３
時
。

▽
定
員

７０
人
（
当
日
先
着
順
）。

▽
内
容

①
落
語
ア
ニ
メ
お
ば
け

長
屋
、
②
カ
ワ
ウ
ソ
親
子
の
冒
険
。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

▽
日
時

１０
月
２
日
�
、
９
日
�
。

い
ず
れ
も
午
後
２
時
。

▽
会
場

１
階
お
は
な
し
室
。

▽
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
。

▼
詳
細

東
札
幌
図
書
館
（
東
札

幌
４
条
４
丁
目
）�（
８２４
）２
８
０
１

�
菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
卓
球
大
会
出
場
者
募
集

▽
日
時

１０
月
３１

日
�
午
前
９
時
〜

正
午
。

▽
定
員

５０
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤

務
先
（
所
属
団
体
）
の
あ
る
方
。

▽
申
込
方
法

１０
月
５
日
�
〜
９

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み

（
先
着
順
）。
申
し
込
み
時
に
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
経
験

年
数
、
電
話
番
号
が
必
要
で
す
。

申
込
期
間
は
厳
守
願
い
ま
す
。

▽
そ
の
他

ダ
ブ
ル
ス
戦
で
行
う
。

チ
ー
ム
編
成
・
対
戦
組
み
合
わ
せ

は
大
会
実
施
委
員
会
で
決
定
。

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
年
賀
状
作
成
）

受
講
者
募
集

▽
日
時

１０
月
２８
日
�
、
２９
日
�
。

い
ず
れ
も
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

３０
分
。
全
２
回
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤

務
先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
を
除
く
）。

▽
受
講
料

千
２００
円
。

▽
教
材
費

千
円
。

▽
申
込
方
法

１０
月
５
日
�
〜
９

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
１０
月
１５

日
�
午
前
１０
時
よ
り
公
開
抽
選
。

▽
受
講
料
納
入

１０
月
２１
日
�
〜

２２
日
�
に
直
接
窓
口
で
納
入
願
い

ま
す
。
※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は

原
則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
詳
細

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
菊
水
元
町
５
条
２
丁

目
４－

２０
）
�（
８７２
）７
６
０
０

すこやかファミリーフェスタ
子どもから大人まで健康に関する情報と楽しいイベントが盛りだくさ

んのフェスタを開催します。どなたでも参加できるフェスタです。家族
そろってご参加ください。
◆日 時 ９月２９日（水）午前１０時～午後３時
◆参 加 費 無料
◆会場・内容
〔第１会場 白石保健センター全館（本郷通３丁目北１－２）〕
○風船で遊ぼう－風船で動物などを作ってみよう！
実演時間 ・１回目 午前１０時３０分～１１時３０分

・２回目 午後１時～２時
や え がし く み こ

講師 バルーンアーティスト 八重樫久美子さん
○楽しい食卓と栄養のコーナー・秋の味覚を楽しもう（試食）

・親子でクッキング（すぐ作れる簡単おや
つ）、牛乳プレゼント

○楽しい絵本コーナー・大型絵本の読み聞かせ
・紙芝居（おおきなかぶ、おつきさまこんばんは など）
・絵本情報コーナー

ボランティア 絵本読み聞かせの会「すてっぷ」
○各種コーナー ・乳幼児の事故防止体験コーナー（家庭内事故のポイント）

・心肺そ生法体験コーナー（救急救命士の指導）
・歯（は）っぴー＆薬（役）に立つコーナー
・生ごみ減量にチャレンジ！

〔第２会場 白石区民センター３階（本郷通３丁目北１－１）〕
○各種コーナー ・生活習慣病予防健康相談コーナー

－医師の健康相談、血圧測定、体脂肪測定など
・禁煙にチャレンジ！（スモークライザー測定）
・体力測定コーナー（握力、閉眼片足立、垂直とび、身体
反射度など）
・超音波骨密度測定コーナー
・マッサージ体験コーナー

※各コーナーでの配布品や体験人数には限りがありますので、ご了承ください。

【詳細】市コールセンター �２２２－４８９４
白石保健センター地域保健課 �８６２－１８８１

ひ
か
れ
る
よ

あ
お
の
チ
カ
チ
カ

わ
た
っ
た
ら

よ
し
な
か

幌
東
小

吉
中

ま
み

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

平
成
１６
年
区
内
の
交
通
事
故

８
月
１５
日
現
在
（
前
年
比
）

発 生

７５４件

（－３２）

死 者

１人

（０）

傷 者

９２７人

（－１８）
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