
■
毎
日
使
う
冷
蔵
庫
だ
か
ら

中
に
あ
る
も
の
を
書
き
出
し
て
、

冷
蔵
庫
の
ド
ア
に
張
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
冷
蔵
庫
を
開
け
る

回
数
が
減
り
ま
し
た
！
中
に
あ
る

食
材
が
す
ぐ
分
か
っ
て
便
利
で
す

し
、
食
料
を
探
す
手
間
も
な
く
な

り
ま
し
た
よ
。

（
南
区
・
み
く
わ
さ

ん

・
２０
代
）

■
麦
茶
の
裏
技

よ
く
飲
む
麦
茶
。
そ
の
パ
ッ
ク

を
そ
の
ま
ま
捨
て
て
い
ま
せ
ん

か
？
油
で
汚
れ
た
お
皿
な
ど
を
洗

う
と
き
、
パ
ッ
ク
を
使
う
と
便
利

で
す
。
水
で
洗
い
流
す
だ
け
で
油

が
落
ち
る
ん
で
す
。
お
湯
や
洗
剤

を
使
わ
な
く
て
済
み
ま
す
し
、
と

っ
て
も
経
済
的
で
す
。

（
白
石
区
・
む
ぎ
茶
さ

ん

・
２０
代
）

■
子
ど
も
が
私
の
省
エ
ネ
を
ま
ね

小
ま
め
に
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
レ
ン
ジ

や
炊
飯
器
、
ト
ー
ス
タ
ー
も
使
う

時
だ
け
差
し
込
ん
で
ま
す
。
そ
ん

な
私
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
が
テ

レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
後
に
コ
ン
セ
ン

ト
を
抜
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

よ
し
だ

（
豊
平
区
・
吉
田
か
お
り
さ

ん
・
４０
代
）

■
電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
前
に

冷
蔵
庫
か
ら
出
し
た
食
品
を
電

子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
時
は
、
必
ず

別
の
容
器
に
移
し
替
え
て
か
ら
に

し
て
い
ま
す
。
冷
蔵
庫
で
冷
え
た

ま
ま
の
器
で
は
、
無
駄
な
電
気
代

が
か
か
り
ま
す
か
ら
。

あ
ま
か
た
よ
う
こ

（
東
区
・
天
方
葉
子
さ

ん

・
７０
代
）

■
携
帯
電
話
の
充
電

携
帯
電
話
の
充
電
が
終
わ
っ
た

ら
、
す
ぐ
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト

を
入
れ
っ
ぱ
な
し
に
し
て
、
毎
日

充
電
し
て
い
る
人
を
見
か
け
ま
す

が
、
充
電
に
は
一
時
間
も
か
か
り

ま
せ
ん
し
、
一
度
す
る
と
三
日
間

く
ら
い
は
持
ち
ま
す
。
電
話
の
子

機
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

と
う
は
ら
の
ぶ
こ

（
南
区
・
唐
原
信
子
さ

ん

・
５０
代
）

■
省
エ
ネ
製
品
を
購
入

家
電
製
品
を
買
う
時
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
説
明
書
を
よ
く
見
て
、

省
エ
ネ
タ
イ
プ
か
ど
う
か
を
確
認

し
て
選
び
ま
す
。
先
日
も
き
ち
ん

と
選
ん
で
購
入
し
ま
し
た
。
習
慣

化
す
る
と
、
体
が
勝
手
に
省
エ
ネ

行
動
を
と
り
ま
す
よ
。

（
東
区
・
Ｋ
Ｉ
さ

ん

・
３０
代
）

■
テ
レ
ビ
を
控
え
る

二
年
前
か
ら
テ
レ
ビ
を
見
る
の

を
や
め
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の
ス
イ

ッ
チ
を
付
け
る
の
は
、
お
客
さ
ん

が
来
た
時
だ
け
。
そ
う
し
た
ら
、

節
電
に
な
っ
た
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

（
中
央
区
・
か
め
さ

ん

・
３０
代
）

■
パ
ソ
コ
ン
で
チ
ェ
ッ
ク

光
熱
費
を
パ
ソ
コ
ン
で
管
理
し

て
い
ま
す
。
電
気
・
ガ
ス
代
な
ど

を
入
力
し
、
表
と
グ
ラ
フ
を
作
成
。

前
年
同
月
と
比
較
し
て
、
使
い
過

ぎ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
て
い
ま

す
。

い
の
う
え
じ
ゅ
ん

こ

（
中
央
区
・
井
上
純
子
さ

ん

・
４０
代
）

■
自
然
の
ク
ー
ラ
ー

ど
ん
な
に
暑
く
て
も
車
の
エ
ア

コ
ン
は
使
い
ま
せ
ん
。
窓
を
全
開

に
し
て
自
然
の
エ
ア
コ
ン
を
思
う

存
分
活
用
し
ま
す
。
髪
が
ボ
サ
ボ

サ
に
な
っ
て
し
ま
う
け
ど
、
風
は

と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
で
す
。

（
東
区
・
ま
め
こ
さ

ん

・
２０
代
）

■
車
を
使
わ
ず
に
行
動

東
京
か
ら
札
幌
に
来
て
一
週
間
。

札
幌
の
良
さ
を
知
ろ
う
と
、
自
転

車
で
毎
日
探
検
し
て
い
ま
す
。
車

は
便
利
な
た
め
、
利
用
し
が
ち
に

な
り
ま
す
が
、
こ
の
季
節
は
自
転

車
が
快
適
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
小

さ
な
省
エ
ネ
を
心
掛
け
て
楽
し
く

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ふ
く
だ
え
つ
こ

（
西
区
・
福
田
悦
子
さ

ん

・
４０
代
）

■
歩
く
こ
と
は
最
高
！

私
の
省
エ
ネ
術
は
、
な
ん
と
い

っ
て
も
歩
く
こ
と
。
毎
日
往
復
八

十
分
、
歩
い
て
通
勤
し
て
い
ま
す
。

猛
吹
雪
で
も
歩
き
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
歩
く
の
は
苦
に
な
り
ま
せ

ん
。
少
々
の
不
調
の
時
も
歩
け
ば

治
る
！
こ
の
十
年
間
医
者
い
ら
ず

で
す
。
自
然
と
対
話
し
な
が
ら
、

散
歩
中
の
犬
と
友
達
に
な
る
な
ど
、

い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

さ
い
と
う
こ
う
か

（
中
央
区
・
斎
藤
紅
香
さ

ん

・
５０
代
）

次回のテーマ
「最近、人から「ありがとう」と言われたこと」
はがき、ファクスに意見（１００字程度）、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を記入し、９月２１日�（消印有
効）までに市役所広報課（下欄）「あなたの一言 わたしの
一言」係へ。Eメールも可。誌上は匿名、ペンネームでも
構いません。希望テーマがあれば併せて記載してください。
掲載・採用した場合は、共通ウィズユーカード（１，１００円
分）を差し上げます。なお、誌面の都合で字数を調整させ
ていただくことがあります。

今月のテーマ
「私がしているちょっと
した省エネ術」

１日１時間、テレビ（２５型）を消すと…
↓

年間で電気５１キロワット時の節約
（電気代約１，２００円節約）

↓
二酸化炭素１８キログラム削減

５００メートル離れた目的地に
自家用車を使わずに行くと…

↓
年間でガソリン４６リットルの節約
（ガソリン代約４，６００円節約）

↓
二酸化炭素１０６キログラム削減

みっけ太

地球の温暖化は進行しています。

その大きな原因は、私たちの生活から排出

される二酸化炭素（CO２）。

省エネ行動で二酸化炭素を減らしましょう。

あて先 〒０６０―８６１１ 中央区北１西２市役所広報課 �２１８―５１６１、Eメール kohokakari@somu.city.sapporo.jp

日
常
の
生
活
の
こ
と
な
ど
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
て
、

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
提
案
を
紹
介
し
ま
す

省エネ行動で
地球を守ろう！
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