
左股川�
緑地�

左
股
川

�

手
稲
左
股
通�

福井南�
やまびこ公園�

福井�
清流会館�

講
習
会
受
講
経
験
者
、
当
館
を
利

用
し
て
い
る
方
。

種
目

ダ
ブ
ル
ス
戦
。
①
男
子
Ａ

（
競
技
経
験
者
お
よ
び
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
歴
８
年
以
上
）
②
男
子
Ｂ

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴
３
年
以
上
８

年
未
満
）
③
男
子
Ｃ
（
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
歴
３
年
未
満
）
④
女
子
Ａ

（
競
技
経
験
者
）
⑤
女
子
Ｂ
（
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
歴
５
年
以
上
）
⑥
女

子
Ｃ
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
歴
２
年
以

上
５
年
未
満
）
⑦
女
子
Ｄ
（
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
歴
２
年
未
満
）
※
ペ
ア

の
合
計
年
齢
が
１１０
歳
以
上
の
場
合

は
１
ラ
ン
ク
下
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
な
お
、
出
場
ラ
ン
ク
は
自

己
申
告
と
し
ま
す
が
、
過
去
の
大

会
実
績
を
参
考
に
主
催
者
が
最
終

決
定
し
ま
す
。

費
用

１
チ
ー
ム
（
２
人
）、
２

千
６００
円
。

申
込

９
月
２３
日（
祝
）〜
１０
月
２０

日（
水
）午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に

申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て
直

接
来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
申
し
込
み
は
不
可
。
前

年
度
の
優
勝
者
は
、
１
ラ
ン
ク
上

げ
て（
Ａ
ラ
ン
ク
優
勝
者
は
ペ
ア

を
代
え
て
）お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
受
講
生
募
集

内
容

表
③
の
通
り
。

申
込

９
月
１４
日（
火
）〜
１６
日

（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
９
時
に
直

接
来
館
す
る
か
電
話
で
。
定
員
を

超
え
た
場
合
、
９
月
１７
日（
金
）に

抽
選
を
実
施
。
直
接
来
館
す
る
か

電
話
で
結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
５
―

８
）
℡（
６６２
）

２
１
４
９

※１

受 講 料

４，８００円

（３，９００円）

７，０００円

（５，６００円）

７，０００円

（５，６００円）

４，８００円

（３，９００円）

６，１００円

（４，８００円）

７，１００円

（５，７００円）

８，９００円

（７，１００円）

５，１００円

（４，１００円）

※ 定員に満たない場合は中止することがあります。
※１ 受講料のほかに毎回施設使用料が掛かります。受講料の（ ）は、高齢の
方（６５歳以上）および身体に障がいのある方の料金です。

※２ テニス（初中級）、（中級）は前回（平成１６年度第４期）未受講の方が優先
です。

定員

各

１５人

３０人

３０人

１５人

１０人

各

１０人

各

３０人

期間・曜日・回数

９月２９日～１２月８日

（水） 全１０回

９月２８日～１１月２日

（火）／（木）全１０回

９月２９日～１２月８日

（水） 全１０回

１０月６日～１１月２２日

（月）／（水）全１０回

１０月１日～１１月２日

（火）／（金）全１０回

９月２９日～１２月８日

（水） 全１０回

１０月１日～１２月３日

（金） 全１０回

時 間

午前９時３０分

～１１時

午前１１時

～午後０時５０分

午前１０時～正午

午前９時３０分

～１１時

午前１１時

～午後０時３０分

午後３時～５時

午後０時３０分

～２時２０分

午後２時２０分

～４時１０分

午前１０時～正午

午後１時

～２時３０分

午前１１時

～午後０時３０分

講 習 名

入門

初級

中級

入門

初級

入門

※２

初中級

※２

中級

さわやか健康体操

リズム健康体操

からだにやさしい

健康体操

健 美 操

卓 球

バドミントン

テニス

対象

一

般

西区保健福祉サービス課給付事務係℡６４１―２４００内線３６３

【敬老福祉乗車証（敬老パス）を交付します】

福井地区にお住まいの方

交付会場 福井清流会館 福井９丁目４－３

詳細は本誌１１ページをご覧ください。

福井地区にお住まいの方は、交付会場が福井
清流会館に変更になります（下図参照）。お手
元に届く案内はがきに交付会場の名称および所
在地が印刷されていますので、お間違いのない
ようお越しください。

詳細

③西区体育館スポーツ教室

●さらに、こんな人もどうぞ！！
・自分がかかわっている森林ボランティア活動

をPRして仲間を増やしたい。

・宮丘公園で行われるさまざまな活動の企画や

運営に携わってみたい。

・森づくりに興味のある人同士で交流がしたい。

宮丘公園ワークショップ

森の作業を学んでみませんか？
最近では、森の多様な価値が見直され、市民の手による森

づくりが行われるようになってきました。宮丘公園という身
近な自然の中で、つる切りや枝払い作業を行いながら、森に
ついて学んでみませんか。

日時 ９月２５日（土）午前１０時～午後０時３０分。
会場 宮丘公園駐車場（西野２９０宮丘トンネル北側）。
定員 ３０人。
費用 無料。
申込 ９月１３日（月）から電話で（午前９時～午後５時）。先着順。

西区土木センター公園緑化係 ℡６６７―３２０１

●こんな人にオススメ！
・自然についてもっとよく知りたい。

・自然の中で体を動かしたい。

・森づくりを体験したい。

西区からのお知らせ

申込先・詳細
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