
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
に
対

し
て
、
助
成
金
の
交
付
や
相
談
な

ど
の
支
援
を
行
い
、
地
域
住
民
の

自
主
的
で
継
続
的
な
健
康
づ
く
り

活
動
を
推
進
す
る
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

現
在
区
内
で
は
十
四
の
グ
ル
ー

プ
が
事
業
に
参
加
し
、
仲
間
と
と

も
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
、
学

習
会
な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
の
一
つ
で
、
平
成
十

四
年
度
の
事
業
開
始
時
か
ら
参
加

し
て
い
る
太
極
拳
の
サ
ー
ク
ル
を

訪
問
し
て
み
ま
し
た
。

札
幌
中
国
武
術
協
会

西
野
サ
ー
ク
ル

最
年
長
は
な
ん
と
八
十
八
歳
、

四
十
五
人
の
会
員
を
抱
え
る
同

サ
ー
ク
ル
は
、
平
成
六
年
に
設

立
し
、
今
年
で
設
立
十
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
毎
週
木
曜
日
、

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

音
楽
に
合
わ
せ
ゆ
っ
た
り
と

動
く
太
極
拳
は
、
初
心
者
や
高

齢
者
で
も
健
康
の
た
め
に
気
軽

に
挑
戦
で
き
そ
う
で
す
。
ま
た
、

地
区
セ
ン
タ
ー
の
文
化
祭
や
市

民
体
育
大
会
に
も
出
場
す
る
の

で
、
上
達
し
て
か
ら
も
張
り
合

い
を
持
っ
て
取
り
組
め
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
身
体
を
動
か
し
て

い
る
よ
う
で
も
参
加
者
の
額
に

は
じ
ん
わ
り
と
汗
が
に
じ
ん
で

い
ま
す
。「
身
体
が
柔
ら
か
く
な

っ
た
」「
足
腰
が
強
く
な
っ
た
よ

う
だ
」
な
ど
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ

れ
健
康
面
へ
の
効
果
を
感
じ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

「
続
け
る
こ
と
が
一
番
大
切
。

皆
さ
ん
熱
心
に
和
気
あ
い
あ
い

と
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
よ
」

わ
た
な
べ
く
に

お

と
話
す
代
表
の
渡
邊
邦
雄
さ
ん
。

皆
さ
ん
も
、
楽
し
い
仲
間
と
一

緒
に
、
グ
ル
ー
プ
で
健
康
づ
く

り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ はぁと・こみゅにてぃ事業
西区に転入された高齢者の皆さんが、一日も早く
新しい地域環境になじんで元気な毎日が過ごせるよ
うに、西区のことや各種サービスを紹介する情報誌
の配布や交流会・学習会等を開催しています。

■健康づくりリーダー養成研修
「一人ではなかなか続かない健康づくりも、仲
間と一緒なら楽しく続けることができる」そのよ
うな方々に健康づくりについて学習を深めて、保
健センターと一緒に地域の健康づくりを進める手
伝いをしていただいています。

■食生活改善推進員養成講座
食を通しての健康づくりを地域に広めるボラン
ティア「食生活改善推進員」を養成する講座を開
催しています。

■ヘルシーメニュー
健康に配慮した昼食メニューを作成し、区役所食

堂で毎月第３水曜日に２０食限定で提供しています。

■その他
町内会や地域の皆さんの集まりで、健康づくり
のための学習会の企画、講師派遣などの手伝いを
しています。気軽にご相談ください。

健
康
づ
く
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
。

知
っ
て
い
そ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
守
り
地
域
ぐ

る
み
で
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
く
た
め
に
、
各
種
の
健
康

相
談
・
健
康
教
室
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保健センターはこんな
健康づくり事業もしています

�ニンジン
�トマト
�トウガラシ
�大根
�ゴボウ

下記の健康フェアでは、ヘルシーコミュニティー促進事業の参加１４団体をパネルなどでご紹介するコーナーもあります。

ヘルシーコミュニティー促進事業

Ｑ１ �
Ｑ２ �
Ｑ３ �
Ｑ４ �

西保健センター（琴似２－７）℡６２１－４２４１

体操「筋力アップで転倒予防」
時間 午後１時３０分～２時３０分

マッサージ体験（先着１００名）

日時 平成１６年９月１１日（土） 午前１０時～午後３時３０分
場所 西区民センター・西保健センター（共に琴似２－７）

※駐車場が狭いため公共交通機関をご利用ください。
内容

費用・申込 無料・不要。

子育て支援コーナー
・絵本コーナー
・遊びコーナー

今年も健康フェアを開催します。子どもからお年寄り
まで、家族みんなの健康について考えてみませんか？
皆さんのご来場をお待ちしています。

講演「こころの元気を保つには」
おお た こうへい

講師 札幌太田病院太田耕平名誉院長
時間 午前１０時～正午

乳幼児健診や感染症の予防などはも
ちろん、ほかにも保健センターの仕
事はたくさんあります。保健センタ
ーを紹介したパンフレット「みんな
の健康」を、保健センターで配布し
ていますので、ぜひご覧ください。

健康サポートコーナー
・歯科ドック（先着３００名）
・健康チェック
・薬の相談コーナー
・生活衛生コーナー
・食生活コーナー
・介護予防・相談コーナー
・パネル展

毎年好評です

4西区2004―��―広報さっぽろ


