
ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
弦
楽
と
ホ
ル
ン
の
楽
し
み
」

日
時
９
月
２３
日
�
午
後
２
時
開
演

（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。
し

み
ず

出
演〈
バ
イ
オ
リ
ン
〉清
水
ま
ゆ
み
、

い
ち
か
わ
え
い

こ

さ

と
う

ゆ

き

市
川
映
子
、〈
ビ
オ
ラ
〉佐
藤
裕
喜

こ

ば
ん

な

な

こ

子
、〈
チ
ェ
ロ
〉坂
菜
々
子
、〈
ホ

は
し
も
と
あ
つ
し

い
ち
か
わ
ま
さ
と
し

ル
ン
〉
橋
本
敦
、
市
川
雅
敏
。

演
目
ハ
イ
ド
ン
弦
楽
四
重
奏
曲

「
セ
レ
ナ
ー
デ
」
ほ
か
。

会
場
体
育
室
。

定
員
２００
人
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
元
町
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
伏
古
本
町

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
丘
珠
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
札
苗
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
で
す
。

■「
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
入
門
」

講
座
受
講
生
募
集

対
象
東
区
在
住
か
東
区
内
に
勤
務

先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
。
中
高

生
を
除
く
。

受
講
日
９
月
２８
日
�
〜
３０
日
�
。

時
間
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
。

定
員
２０
人
。

費
用
受
講
料
千
８００
円
、
教
材
費
２００

円
。
申
し
込
み
時
に
納
入
。
な
お
、

一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
の
払
い
戻

し
は
で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
付
属

品
一
式
、
筆
記
用
具
（
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
カ
メ
ラ

の
機
種
は
問
い
ま
せ
ん
。
カ
メ
ラ

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
貸
し
出
し

し
ま
す
）。

申
込
９
月
１４
日
�
午
前
９
時
４５
分

か
ら
１０
時
ま
で
窓
口
で
整
理
券
を

配
布
。
午
前
１０
時
の
時
点
で
定
員

を
超
え
た
場
合
、
即
時
抽
選
し
受

講
者
を
決
定
。
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
、
以
降
、
先
着
順
。

そ
の
他
応
募
者
が
少
な
い
場
合
は

開
講
を
中
止
し
ま
す
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
１０
周
年
記
念
文
化
祭

〈
１０
月
１
日
�
、
１０
月
２
日
�
〉

内
容
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示
会
、
セ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
。

時
間
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

〈
１０
月
３
日
�
〉

内
容
①
サ
ー
ク
ル
舞
台
発
表
会
、

②
お
楽
し
み
抽
選
会
、
③
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
④
お

茶
席
（
無
料
、
先
着
５０
人
）。

時
間
①
午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
３

時
３０
分
、
②
午
後
３
時
３０
分
〜
４

時
、
③
午
前
１０
時
〜
正
午
、
④
午

前
１１
時
〜
午
後
２
時
。

そ
の
他
②
の
抽
選
券
は
午
後
３
時

こ
ろ
か
ら
配
布
し
ま
す
。

■「
元
気
の
出
る
お
料
理
教
室
」

講
座
受
講
生
募
集

対
象
東
区
在
住
か
東
区
内
に
勤
務

先
の
あ
る
１５
歳
以
上
の
方
。
中
高

生
を
除
く
。

受
講
日
１０
月
２８
日
�
。

時
間
午
前
１０
時
〜
正
午
。

定
員
１２
人
。

費
用
教
材
費
５００
円
。
開
講
日
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
。

申
込
１０
月
７
日
�
午
前
９
時
３０
分

か
ら
１０
時
ま
で
窓
口
で
整
理
券
を

配
布
。
午
前
１０
時
の
時
点
で
定
員

を
超
え
た
場
合
、
即
時
抽
選
し
受

講
者
を
決
定
。
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
、
以
降
、
先
着
順
。

そ
の
他
応
募
者
が
少
な
い
場
合
は

開
講
を
中
止
し
ま
す
。
ま
た
、
都

合
に
よ
り
、
受
講
日
を
変
更
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８４
）７
８
３
３

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
マ
ン
ド
リ
ン
と
一
緒
に
思
い
出

の
旅
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
」

日
時
１０
月
２３
日
�
午
後
２
時
開
演
。

（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

出
演
札
幌
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部
。

会
場
体
育
室
。

定
員
３００
人
。

費
用
無
料
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

整
理
券
は
、
１０
月
１
日
�
か
ら
、

東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
伏
古
本
町
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
札
苗
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
苗
穂
東
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

２階「大ホール」

２階「和室」

２階「ライラック」
３階「視聴覚室」

午前１１時

午前１１時～午後３時

午前１１時～正午
午前１１時～午後３時
正午、午後１時の２回
午前１１時～午後１時
午後１時～３時

開会式
なんでも健康相談
生活習慣病予防パネル展
東区食生活改善推進員協議会による第１１回食改善展
骨密度測定（先着１００人、素足で測定）
きのこ展
子どもの遊びの広場
ファイターズ応援席（粗品進呈、小学生以下先着２００人）
絵本の読み聞かせ
見て、覚えて子どもの事故予防
風船で遊ぼうコーナー
おもちゃクリニック
マッサージでリフレッシュ

東区健康フェア２００４ ～いきいき健康・楽しく子育て～
赤ちゃんから高齢の方まで家族みんなで楽しめます。お気軽にお立ち寄りください。

■日時・会場 ９月３０日�午前１１時～午後３時 東区民センター
■費用 無料

※会場にてスタンプを集めると、地物野菜をプレゼントします（３００人限定）。
詳細 地域保健課健康推進係�７１１‐３２１１ ／ 保健福祉サービス課子育て支援担当�７１２‐６３３１
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