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会
か
ら
表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。
四

月
に
は
、
全
国
初
と
な
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
「
車
い
す
通
学
生
の

学
校
生
活
を
支
援
す
る
会
」
を
設

立
。
市
内
在
住
の
車
い
す
の
生
徒

の
学
校
生
活
介
助
に
、
現
在
、
七

校
で
二
十
人
の
会
員
が
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。「
実
は
、
駐
輪
場
で

の
報
酬
を
会
の
運
営
に
当
て
て
い

る
ん
で
す
よ
。
今
年
中
に
は
、
会

員
を
四
十
人
に
増
や
す
つ
も
り
で

す
」
と
意
欲
満
々
で
す
。「
戦
後
の

厳
し
い
生
活
を
通
し
て
、
人
の
心

の
温
か
さ
を
痛
感
し
て
か
ら
、
困

っ
て
い
る
人
を
見
る
と
つ
い
手
を

差
し
伸
べ
て
し
ま
う
ん
で
す
」
と

浅
井
さ
ん
。
目
標
に
向
か
い
充
実

し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
、
元

気
の
秘
密
な
の
だ
と
う
か
が
え
ま

す
。

好
き
な
言
葉
は
「
一
期
一
会
」。

人
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
、
そ

し
て
大
切
に
し
て
い
ま
す
。「
健
康

管
理
を
基
本
に
、
高
齢
者
は
、
自

分
に
あ
っ
た
老
後
の
自
立
を
生
き

が
い
と
し
、
若
い
人
は
、
で
き
る

だ
け
資
格
を
取
っ
て
お
く
と
、
人

生
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
」。
そ
の

言
葉
か
ら
、
懸
命
に
生
き
て
き
た

浅
井
さ
ん
の
姿
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

六
十
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

各
種
教
養
講
座
や
職
能
訓
練
の
ほ

か
、
健
康
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
年
齢
・

住
所
を
証
明
で
き
る
健
康
保
険
証

な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

詳
細

大大
通通
西西
１１９９

市市
社社
会会
福福
祉祉

総総
合合
セセ
ンン
タタ
ーー
２２
階階

��（（
６６１１４４
））１１
００
００
１１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中
央
支
部

六
十
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意

欲
が
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
八
月
二
十
四
日

現
在
、
区
内
に
は
四
百
六
十
八
人

の
会
員
が
登
録
し
て
お
り
、
家
庭

や
会
社
、
公
共
団
体
か
ら
仕
事
を

受
け
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
植
木
の
冬
囲
い
、
あ

て
名
書
き
、
子
ど
も
の
世
話
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
豊
か
な
経
験
と
能
力
を

生
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

ま
た
、
臨
時
的
か
つ
短
期
的
な

雇
用
に
よ
る
就
業
を
希
望
す
る
方

に
対
し
て
、
無
料
の
職
業
紹
介
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
細

大
通
西
１９

市
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
４
階

�（
６１４
）２
１
５
５

老

人

ク

ラ

ブ

区
内
に
は
三
十
四
の
老
人
ク
ラ

ブ
が
あ
り
、
各
地
域
で
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
交
流

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
役
所
２
階
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
⑫
番
窓
口

�（
２３１
）２
４
０
０
（
内
線
３４３
）

す

こ

や

か

倶

楽

部

六
十
歳
以
上
の
外
出
機
会
の
少

な
い
方
や
体
力
に
自
信
の
な
い
方

を
対
象
に
、
地
域
の
方
々
と
一
緒

に
体
操
や
趣
味
の
活
動
な
ど
を
行

い
、
気
軽
に
交
流
し
ま
す
。

詳
細

中
央
区
基
幹
型
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
（
南
２
西
１０
中
央

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
・
区
社
協
内
）

�（
２８１
）１
２
９
４

■■
訪訪
問問
歯歯
科科
事事
業業

歯
科
医
院
に
通
院
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
高
齢
者（
在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
）を
対
象
に
、
自
宅
に
歯
科
医
師
が
訪
問
し
、
歯
の
状
態

を
調
べ
ま
す（
無
料
）。
診
療
が
必
要
な
場
合
は
医
療
保
険
扱
い
に
な
り
、
老
人
医
療
受
給
証
が
利
用
で
き
ま
す

詳
細

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

�（
５１１
）７
２
２
１

上表は、ご家庭でもできる体力測定です。数
値は中央健康づくりセンターで健康度測定（平
成１５年４月～平成１６年３月）を受診した方の平
均値です。
是非、ご自分の体力を確認してみましょう

中央健康づくりセンター（南３西１１ �５６２―
８７００）では、医師などの専門スタッフが健康度
測定や健康づくりのアドバイスなどを行ってい
ます（有料）。

女 性

７０歳以上

４５．６

３４．２

７．９

６０歳～６９歳

５８．３

３５．９

１０．０

男 性

７０歳以上

５２．９

２８．５

１２．６

６０歳～６９歳

６３．８

３０．３

１４．１

性別・年齢

測定種目

開眼片足立ち（秒）

長座位体前屈（�）

上体おこし（回／３０秒）
上体を倒し、元の位置

から手の動いた距離

３０秒間で上体を起こ

した回数

体 力
両目を開いたまま、

手は腰に置き、片足

を上げていた時間

壁に背中をつけ足を

伸ばし、手は足の上

ひざを曲げ、寝たま

まの姿勢で手は胸に

開眼片足立ち

長座位体前屈

上体おこし

■■利利用用時時間間 午午前前９９時時～～午午後後５５時時
■■休休館館日日 第第１１土土曜曜日日、、祝祝日日、、年年末末年年始始

職職能能訓訓練練（（皮皮革革講講座座））
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