
３３月月にに開開催催さされれるる「「輪輪投投げげ大大会会」」

１１月月にに開開催催さされれるる「「カカルルタタ大大会会」」

９月２０日は「敬老の日」です。日本人の平均寿命は
女性が８５歳、男性が７８歳を超え、今や人生８０年が常
識になっています。区内には今年の７月１日現在、
６５歳以上の方が３１，６０３人おり、さまざまな分野で活
躍しています。
今月は、元気の秘密や人生の楽しみ方など、人生の
先輩であるお二人に伺いましたのでご紹介します。

「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（FM７８．６MHz） 毎週月曜午後０時３０分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM７８．１MHz） 毎週金曜午前１０時１０分～
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中央区民センター 〒０６０―００６２ 南２西１０ �２７１―１１００
旭山公園通地区センター 〒０６４―０８０９ 南９西１８ �５２０―１７００

教教ええててくくだだささいい！！元元気気のの秘秘密密

９９月月にに開開催催さされれるる「「おおたたののししみみ大大会会」」

１１２２月月にに開開催催さされれるる「「ダダンンススののつつどどいい」」

中央区役所 〒０６０―８６１２ 南３西１１ �２３１―２４００
中央保健センター 〒０６０―００６３ 南３西１１ �５１１―７２２１
中央区土木センター 〒０６０―００１２ 北１２西２３ �６１４―５８００
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