
区
民
美
術
・
書
道
展

〜
作
品
募
集

１０
月
２０
日
�
〜
２４
日
�
に
厚
別

区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
開
催
す

る
厚
別
区
民
美
術
・
書
道
展
の
出

展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

厚
別
区
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
１８
歳
以
上
の
美
術
・

書
道
愛
好
家
（
学
生
除
く
）。

▽
定
員

４０
人
。

▽
募
集
作
品

各
部
門
と
も
一
人

１
点
。
作
品
の
大
き
さ
を
厳
守
し

て
く
だ
さ
い
。
①
絵
画
の
部＝

油

彩
画
、
水
彩
画
、
日
本
画
、
水
墨

画
、
版
画
、
ア
ク
リ
ル
画
、
パ
ス

テ
ル
画
、
鉛
筆
画
で
、
３０
号
以
内

の
作
品
（
額
装
し
て
あ
る
も
の
）。

②
書
道
の
部＝

書
、
墨
象
、
て
ん

刻
で
、
書
を
主
と
し
た
７０
�
×
１３５

�
以
内
の
作
品（
縦
横
自
由
で
、仮

巻
表
装
な
ど
を
し
て
あ
る
も
の
）。

▽
作
品
搬
入

１０
月
２０
日
�
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
。

▽
作
品
搬
出

１０
月
２５
日
�
午
前

１０
時
〜
正
午
。

▽
申
込
方
法

１０
月
７
日
�
の
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で

（
先
着
順
）。定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、引
き
続
き
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
�（
８９４
）１
５
８
１

厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

初
心
者
講
習
会

▽
日
時

１０
月
４
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
０
時
３０
分
（
小
雨
決
行
）。

▽
会
場

野
幌
森
林
公
園
。
当
日
、

厚
別
区
体
育
館
か
ら
バ
ス
で
送
迎
。

▽
講
師

北
海
道
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
ス
タ
ッ
フ
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
参
加
費

５００
円
。

▽
申
込
方
法

９
月
２１
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
直

接
厚
別
区
体
育
館
へ（
先
着
順
）。

▽
そ
の
他

ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。
タ
オ
ル
、
水
筒
、

雨
具
な
ど
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。ま
た
、動
き
や
す
い
服
装
で

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
で
両
手
が
使
え
る

よ
う
に
し
て
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
９
月
の
子
ど
も
映
画
会

▽
日
時

９
月
１１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
上
映
作
品

「
忍
た
ま
乱
太
郎

①
よ
い
と
思
う
こ
と
を
行
う
」「
ま

た
あ
え
る
ね
ツ
バ
メ
君
」「
の
ど
か

森
の
リ
ト
ル
・
ジ
ョ
イ
」。

▽
入
場
料

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
秋
の
無
料
体
験
講
座〜

実
用
書
道

▽
日
時

１０
月
５
日
�
・
７
日
�

午
前
１０
時
〜
正
午
。

▽
対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学

生
を
除
く
）。

▽
定
員

各
回
１０
人
。

▽
申
込
方
法

９
月
２１
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
厚
別

西
地
区
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）。

教材費

１，０００円

�対 象 区内に居住または勤務する１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員に満たない講座は、他区の方も受講できます。

�申 込 方 法 ９月１４日�の午前９時～午後５時に電話で受け付けます（先着順）。
�受講料納入 ９月１５日�・１６日�の午前９時～午後４時に地区センター窓口で納入してく

ださい。教材費は、開講日に講師にお支払いください。納入した受講料は原
則としてお返しできません。

受講料

３，４００円

定員

２０人

回数

６回

時 間

午後１時３０分
～３時３０分

曜 日

水・金・土

火・木・土

開 講 日

９／２２～１０／２

１０／２６～１１／６

講 座 名

パソコンワード初級

パソコンエクセル初級

申込方法

９月１１日�の
午前９時～午
後７時に、受
講料をお持ち
の上、直接体
育館へ（先着
順）。電話で
の申し込みは
できません。

９月１１日�～
１５日�の午前
９時～午後７
時に、直接ま
たは電話で体
育館へ。申し
込み多数の場
合は、９月１６
日�午後２時
から抽選。

※受講料は、
９月１６日�の
午後３時～７
時、９月１７日
	～２７日�の
午前９時～午
後７時に納入
してくださ
い。

�その他 ・９月１３日�は施設整備日のため、申し込みはできません。
・テニス、卓球、バドミントン、ヨガについては同じ種目内での重複申し込みはできません。
・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
・６５歳以上の方、受講期間に６５歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある
方は、各種手帳をお持ちください。受講料が減額になります。

・テニス初中級は、基本動作を習得した方が対象です。

受講料

５，１００円

４，１００円

５，１００円

６，１００円

７，０００円

５，１００円

５，６００円

７，０００円

５，６００円

４，８００円

７，１００円

８，９００円

７，１００円

６，１００円

４，１００円

定員

３０人

２０人

１５人

３０人

１５人

３０人

１５人

２０人

１０人

２０人

４５人

回数

１０回

８回

１０回

８回

１０回

２０回

時 間

午後３時～５時

午後１時～３時

午後７時～８時１５分

午前９時１５分～１０時３０分

午後６時～７時１５分

午後１時～２時１５分

午後１時～３時

午前１０時４５分～午後０時１５分

午後１時３０分～３時

午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時

午前９時１５分～１１時１５分

午前１１時１５分～午後０時４５分

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後６時３０分～８時３０分

午後４時３０分～５時３０分

午後４時～５時４５分

曜日

金

月

火

土

金

水

金

火

水

金

水

金

水

金

水

月

木

火・木

開講日

１０／１

１０／１８

１０／５

１０／２

１０／１

１０／６

１０／１

１０／５

１０／６

１０／１

１０／６

１０／１

１０／６

１０／１

１０／６

１０／１８

１０／７

９／３０

対象

１６歳以上

小・中学生

小学３年生
～６年生

区 分

初 級

中 級

月 曜

火 曜

土 曜

ストレッチ＆健康美容体操

エンジョイボクササイズ

バスケットボール

リズム体操

火 曜

水 曜

金 曜

初心者

中 級

初心者Ａ

初心者Ｂ

初 心 者

初 中 級 �

初中級�Ａ

初中級�Ｂ

初中級�Ｃ

バトントワリング

バドミントン

フォークダンス

エアロビクス

ヨガ

卓球

バドミントン

テ ニ ス

少
年
少
女

厚別南地区センター 第２期講座 �８９６―３０００ 厚別南７丁目

厚別区体育館 スポーツ講習会 �８９２―０３６２ 厚別中央２条５丁目

９月11日～10月10日の内容を掲載しています

88厚別22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ


