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＜
「
ヘ
ル
シ
ー
定
食
」提
供＞

◆
日
時

８
月
４
日
、
１１
日
、
１８

日
、
２５
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

◆
会
場

区
役
所
３
階
食
堂
。

◆
内
容

栄
養
士
が
立
て
た
献
立

に
よ
る
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
定
食

の
提
供
。
１
日
限
定
３０
食
。
１
食

５００
円
。
作
り
方
レ
シ
ピ
を
配
布
し

ま
す
。

（
詳
細
）保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課
健
康
推
進
係

内
線
５２４
・
５２６

移
送
サ
ー
ビ
ス

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な

方
を
対
象
に
、
車
い
す
リ
フ
ト
カ

ー
を
使
っ
た
外
出
支
援
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
フ
ト
カ

ー
を
運
転
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
内
容

リ
フ
ト
カ
ー
（
オ
ー
ト

マ
チ
ッ
ク
車
）
を
運
転
し
て
の
送

迎
。
行
き
先
は
市
内
お
よ
び
近
郊
。

最
初
の
１
〜
２
回
は
経
験
者
が
同

行
し
ま
す
。

◆
対
象

普
通
運
転
免
許
を
保
有

し
て
い
る
運
転
歴
２
年
以
上
の
、

２０
歳
以
上
の
方
。

（
申
込
先
・
詳
細
）区
社
会
福
祉
協

議
会
（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

�（
８１５
）２
９
４
０

ご
家
庭
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
の

チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更
に
つ
い
て

札
幌
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

放
送
が
平
成
１８
年
に
始
ま
り
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
放
送
用
の
チ
ャ
ン
ネ

ル
を
確
保
す
る
た
め
、
北
海
道
テ

レ
ビ
放
送
（
Ｈ
Ｔ
Ｂ
）
を
２５
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
受
信
し
て
い
る
豊
平
区

の
一
部
の
ご
家
庭
は
、
本
年
９
月

１１
日（
土
）か
ら
チ
ャ
ン
ネ
ル
変
更

と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、家
庭
用
テ
レ
ビ
や
ビ

デ
オ
の
受
信
チ
ャ
ン
ネ
ル
設
定
変
更

の
作
業
を
、
総
務
省
の
委
託
を
受

け
た
「
北
海
道
地
域
受
信
対
策
セ

ン
タ
ー
」が
行
い
ま
す
。対
象
と
な

る
地
域
の
皆
様
に
は
、
作
業
の
詳

細
に
つ
い
て
同
セ
ン
タ
ー
か
ら
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
詳
細
）北
海
道
地
域
受
信
対
策
セ

ン
タ
ー

�
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐

６
２
１
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

９
時
ま
で
、
土
・
日
曜
・
祝
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
ま
で
）。

夜間納税相談
夜間の納税相談窓口を開設し
ます。日中に来庁できない方は、
ぜひご利用ください。
◆日時 ８月１９日（木）、９月２
日（木）のいずれも午後８時
まで。

◆会場 区役所３階納税課。
（詳細）区役所納税課 内線２６７

福祉相談のご案内
下表の通り、市から委託を受けた在宅
相談員が、心身に障がいのある方の相談
に応じています。

（詳細）区役所保健福祉サービス課
内線３５５

国民健康保険料の夜間・休日納付相談
夜間・休日の国民健康保険料納付相談窓口を開設
します。保険料の納付が困難で、平日の日中に来庁
できない方は、ぜひご利用ください。
◆日時 夜間＝８月１９日（木）・２０日（金）のいずれも
午後７時３０分まで。休日＝８月２２日（日）午前９時
～午後２時３０分。
◆会場 区役所１階保険年金課
（詳細）区役所保険年金課収納一係・二係

内線４０８・４２４

地区健康相談（無料）
実施内容は、血液検査（４０歳以上
の方）、血圧測定、尿検査、胸部Ｘ
線撮影、心電図（医師が必要と認め
た場合。検査料８００円が必要）です。
お近くの会場でぜひ受診しましょう。
※地区健康相談を受診される方で次のいずれかの条件に当てはまる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型、Ｃ型）を受ける
ことができます。①節目健診……４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の方（健診当日の満年齢とします。） ②「過去に肝機能異常
を指摘されたことのある方」および「広範囲な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・分娩で多量の出血をしたことのあ
る方で、定期的に肝機能検査を受けていない方」
※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方で４００円、Ｃ型のみで３５０円、Ｂ型のみで１００円になります。
（詳細） 保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

氏名・電話番号・住所
かね た ただし

金田 正 �５８１‐５８３０ 西岡４条１４丁目
こばやし てい こ

小林 貞子 �８３１‐５４８１ 平岸１条１１丁目
さ とう かつひろ

佐藤 捷洋 �８５４‐６８０８ 月寒西３条７丁目
ふるかわ しげ お

古川 繁雄 �８３６‐３６４４ 月寒西１条１０丁目
やま だ としゆき

山田 敏之 �８２１‐３４３５ 美園２条８丁目
こ や きょうこ

古屋 京子 �８４１‐９６０６ 平岸３条１４丁目
なかうら よしのぶ

中浦 義信 �８５１‐３４２６ 月寒東２条１１丁目
か とう や え こ

加藤八重子 �８５２‐３０７１ 月寒東１条１０丁目
やまぎし とよ こ

山岸 豊子 �８５３‐４５９６ 月寒東１条１６丁目
さ とう え り こ

佐藤恵理子 �８５２‐６７３９ 月寒東１条１４丁目
い とう けい こ

伊藤 惠子 �８４１‐８４５０ 平岸４条１３丁目

区分

身体

障がい

知的

障がい

実 施 会 場

東月寒地区センター（月寒東３条１８丁目）

南平岸会館（平岸２条１４丁目）

平岸会館（平岸２条７丁目）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実 施 日

８月３１日（火）

９月１日（水）

８月３１日（火）

９月１日（水）

地 区

東 月 寒

南 平 岸

平 岸

今
月
は
市
・
道
民
税
（
個
人
）
を
納
め
る
月
で
す
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