
地
域
で
の
取
り
組
み

地
域
で
は
町
内
会
単
位
で
結
成

さ
れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織
が
、

防
災
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日

ご
ろ
か
ら
地
域
で
防
災
訓
練
を
行

っ
た
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は

地
域
が
中
心
と
な
っ
て
救
助
や
け

が
人
の
手
当
て
、
避
難
誘
導
、
二

次
災
害
の
予
防
に
努
め
た
り
す
る

な
ど
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い

る
月
寒
地
区
四
丁
目
親
和
会
町
内

会
は
、
防
火
・
防
災
活
動
に
積
極

的
で
、
防
火
・
防
災
に
関
す
る
モ

デ
ル
地
区
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

モ
デ
ル
地
区
で
は
、
火
災
予
防
、

救
急
事
故
対
策
、
地
震
災
害
対
策

な
ど
消
防
行
政
全
般
に
わ
た
る
活

動
を
重
点
的
に
行
い
、
防
災
意
識

の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
四
丁

目
親
和
会
で
は
、
防
災
訓
練
に
毎

回
１００
人
以
上
が
参
加
し
、
常
に
防

災
活
動
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
６
月
２７
日
に
は
、
防
災
訓
練

を
実
施
し
、
災
害
を
想
定
し
て
、

住
民
自
ら
が
初
期
消
火
、
応
急
手

当
な
ど
を
そ
の
場
で
判
断
し
対
応

す
る
発
災
対
応
型
の
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
各
地
域
の
自
主
防

災
組
織
は
、
防
災
訓
練
な
ど
を
通

じ
て
地
域
の
安
全
の
た
め
の
啓
発

に
努
め
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
を

区
役
所
・
消
防
署
は
、
地
域
の

防
災
活
動
に
対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
自
主
防
災
組
織
の
結
成
・
運
営

に
関
す
る
こ
と

◎
防
災
資
機
材
の
助
成

◎
防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

区
役
所
総
務
企
画
課
交
通
防
災
・

施
設
担
当
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◎
防
災
訓
練
に
関
す
る
こ
と

豊
平
消
防
署

�（
８
５
２
）２
１
０
０

～３日
○生活必需品は備蓄で！
水・食料・ラジオ・懐中
電灯・常備薬など
○市の広報に注意！
○壊れた家に入るな！
○無理はやめよう！
○我慢と助け合い！

３分
○みんな無事か？
○近くに火は？
大声で知らせろ！
消火器を使え！
バケツリレーだ！
○余震に注意！

１０分～数時間
○みんなで消火活動！
○みんなで救出活動！
消火・救出が困難な
現場は消防署などへ
通報！
簡単な手当ては自分
で！

１～２分
がけ崩れなどの危険
が予想される地域は
すぐ避難
○火元を確認！
○家族は大丈夫か！
○靴を履く！
○非常持ち出し品！

▲バケツリレーでの消火訓練

５～１０分
○子供を学校に迎えに！
○ガス栓を閉めろ！
○ブレーカーを切れ！
○行き先メモを玄関に！
○ブロック塀の倒壊や
自販機の転倒、看板や
ガラスの落下に注意！

３秒
地震だ！
○落ち着け！
○身を守れ！
○火を消せ！
○玄関を開けろ！

５分
○ラジオをつけろ！
地域FM局を有効活用
※FMアップル７６．５MHz
○デマに惑わされるな！
○電話はなるべく使わな
い！
○車で逃げるな！
○ブロック塀、ガラス、が
れきに注意！

大切なのは

まず三日間の

備えです

《地震に備えて》

救援が来たり、電気
・水などが復旧したり
するまで地震発生から
およそ３日間が必要で
す。

▲救護訓練の様子
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