
会 場

山口団地会館（曙１１‐１）

富丘高台団地集会所（富丘３‐６）

前田会館（前田６‐１１）

時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

実施日

８月２３日�

９月４日�

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

◇
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

平
成
１６
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
２
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日

８
月
１９
日
�
、
２４

日
�
、
２６
日
�
、
３１
日
�
の
午
後

８
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

９
月
か
ら
の
改
修
工
事
に
よ
る

一
時
閉
館
中
の
３
施
設
の
仮
事
務

所
は
次
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ

の
施
設
も
９
月
６
日
�
よ
り
開
設

し
ま
す
。

◇
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
運
営
委
員
会
事
務
局
）

区
役
所
３
階
Ａ
会
議
室
（
前
田
１

条
１１
丁
目
）。
�
（６８１）
２
１
３
３

◇
手
稲
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
手
稲
連
絡
所
）

ヤ
マ
チ
手
稲
ビ
ル
１
階（
手
稲
本
町

１
条
３
丁
目
）。�
（６８１）
２
１
３
１

◇
手
稲
中
央
地
区
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー

テ
イ
ネ
交
流
セ
ン
タ
ー
内
（
手
稲

本
町
２
条
２
丁
目
）。

�
（６９５）
２
４
２
０

※
９
月
３
日
�
ま
で
は
現
在
地
で

事
務
を
行
い
ま
す
。

※
３
月
以
降
の
貸
館
受
付
は
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

�
（６８１）
２
１
３
３

防
災
訓
練
を実施

し
ま
す

地
震
に
よ
る
火
災
発
生
な
ど
を

想
定
し
た
訓
練
や
、
避
難
場
所
の

運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
時

９
月
１
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
。

訓
練
名
・
会
場

①
災
害
対
応
訓

練

て
っ
ぽ
く
・
ひ
ろ
ば
（
手
稲

鉄
北
小
学
校
旧
校
舎
跡
地
・
前
田

２
条
１２
丁
目
）、
②
避
難
場
所
運

営
訓
練

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区

民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
交
通
防
災
・

施
設
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５３
・
２８８

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
①３９歳以下の方【胸部X線・尿検査・血圧測定など（無料）】②４０歳以
上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、心電図
検査（医師が認めた方）８００円、肝炎ウィルス検診（B型・C型、希望者
のみ）最大４００円】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証な
ど）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉①７０歳以上の方

②６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証・運転免
許証など）、６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証（※道老または老
の老人医療費受給者証の方は免除になりません）。
〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書
〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯に属
することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が
「第１段階」または「第２段階」
▼日時・会場

※前田会館については上履きをご持参ください。

対象・講習会名 定員 回数 実施期間 実施時間 受講料曜日

②

③

④

⑤

①

８

２

３・４歳児
親子体操A
２・３歳児
親子体操B

かんたんテニス初級
（基本６打点）

軽登山講習会

こども体育教室
（マット・跳箱など）

ナイターテニス
（入門～初級）

１０組

１０人

１０人

１５人

９月１日
～９月２４日

８月３０日
～１１月２２日

９月６日
～１１月２９日

９月１日
～１０月２０日

座学９月６日
実習９月１３日

午後１時～２時

午前９時１０分
～１０時４０分

午後７時～８時３０分

午後４時～５時

座学 午後６時３０分～
実習 午前８時３０分～

午前１１時１５分
～午後０時１５分

４，８００円

２，５００円

月

水

月

水
・
金

対象 ①１６～５９歳。②３・４歳児とその保護者。③２・３歳児とその保護者。
④幼稚園年長～小学２年生。⑤１６～６４歳。

※②、③はそれぞれ受講期間中に対象年齢に達している幼児が対象です。
※軽登山講習会は座学のみの受講も可。１６歳以上、受講料５００円、別枠１５人。
申込 ８月１１日�から１７日�の午前１０時～午後８時に電話または直接ご来館く

ださい（１７日�は午後５時まで）。
※定員を超える場合は、８月２０日�午後３時から同体育館１階会議室で抽選を
行ないます（問い合わせは午後４時以降）。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０
円）が必要です。高校生は生徒証を、６５歳以上の方は、年齢を証明できるもの
をお持ちください。
※定員に満たない場合、中止することがあります。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人（家族でも）に譲渡することはで
きません。

バドミントン
入 門

午前１０時５０分
～午後０時２０分

保保健健セセンンタターーかからら 前田１条１１丁目 �６８１‐１２１１

◆スポーツ講習会受講者募集◆
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目�６８４‐００８８
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