
和紙 ちぎり絵教室

９月１８日～１０月９日
毎週土曜日。全４回。

午前１０時～正午
先着１５人

区内在住の１５歳以上の方（中高生を除く）。
受講料 ２，３００円
教材費 ２，０００円
８月３１日�午前９時～
午後５時に電話で。
ハサミ・目打ち・
おしぼり・鉛筆

楽らく♪健康
リズムウオーキング
９月３日～１０月２２日
毎週金曜日。全８回。

先着３０人

受講料 ３，９００円

８月２４日�午前９時～
午後５時に電話で。
運動靴・タオル・
動きやすい服装

実施日

時間
定員
対象

費用

申込

持ち物

バウンドテニス大会

８月２６日�

午前９時～
先着２０チーム（４０人）

参加料
１人３００円（申込日納入）

８月１７日�の午前９時か
ら。直接同センター窓口
へ。

スペイン料理に挑戦
パエリア他

９月１４日�

午前１０時～正午
１０人（多数時抽選）

教材費１，０００円（開講日納入）
受講料 ７００円（申込日納入）

９月７日�の午前９時～
９時１５分に直接同センタ
ー窓口へ。

陶芸教室（初心者向）
マグカップと皿を作成
９月３日�～９月２４日�
の毎週金曜日
午前１０時～正午
１０人（多数時抽選）

教材費３，５００円（開講日納入）
受講料２，３００円（申込日納入）

８月２４日�の午前９時～
９時１５分に直接同センタ
ー窓口へ。

実施日

時間
定員

費用

申込

星
置
地
区セン

タ
ー
か
ら

◇
受
講
生
募
集

そ
の
他

費
用
は
開
講
日
に
納
入
。

応
募
が
少
な
い
場
合
は
、
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
２
条
３
丁
目
）。

�
（６９５）
３
２
２
０

新
１
年
生親子

で
料
理
！

◇
ジ
ャ
ン
ボ
の
り
巻
を
つ
く
ろ
う
！

日
時

８
月
２８
日
�
午
前
１０
時
か

ら
。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

小
学
１
年
生
と
そ
の
保
護

者
。
先
着
２０
組
。

参
加
費

３００
円
（
１
組
）。

持
ち
物

お
米
１
合
、
ふ
き
ん
２

枚
（
１
組
）、
上
靴
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
。

申
込

８
月
２０
日
�
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
。

そ
の
他

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

フ
ァ
ク
ス
（６８１）
２
５
２
３

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
よ
る

「
も
っ
と
野
菜
！
料
理
教
室
」

８
月
１
日
�
か
ら
３１
日
�
は

「
野
菜
摂
取
強
化
月
間
」
で
す
。

野
菜
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
お

い
し
く
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容

①
講
話
と
ク
イ
ズ
「
知
っ

て
得
す
る
野
菜
の
知
識
」、
②
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ
に
よ
る
料
理
実
習
。

日
時

８
月
３１
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
料
理

実
習
室（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員

先
着
２０
人
。

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込

８
月
１１
日
�
〜
２３
日
�
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
直
接
電

話
で
。
参
加
料
無
料
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
保
健
課

�
（６８１）
１
２
１
１
内
線
６２０

新
発
寒
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

◇
講
習
会
・
大
会
参
加
者
募
集

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）。

�
（６８４）
５
５
７
１

て
い
ね
音
楽
祭

出
演
者
募
集

日
時

１２
月
５
日
�
正
午
〜
午
後

３
時
（
予
定
）。

場
所

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
で
活
動
し
て
い
る
コ

ー
ラ
ス
・
楽
器
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

な
ど
の
グ
ル
ー
プ
、
家
族
や
友
達

同
士
な
ど
（
カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
・

２６
人
以
上
の
吹
奏
楽
は
除
く
）。

参
加
料

１
人
１００
円
（
１０
人
以
上

の
団
体
は
１
団
体
千
円
）。

申
込

８
月
３１
日
�
ま
で
に
区
役

所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
提
出
を
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
係
�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５６

フ
ァ
ク
ス
（６８１）
２
５
２
３

９月５日�
午前９時３０分～

午後３時

開催種目：体力測定・ウオーキング・玉入れほか

詳細 地域振興課地域活動係�６８１‐２４００内線２５６

８月１１日から９月１０日までの区内の情報です

手稲区では「いつでも・どこでも・いつまでも」を合言葉に
だれもが気軽にスポーツに親しむことができる地域づくりを目指しています。
たくさんのご参加をお待ちしております。（小雨決行）

人 口 １３７，６９４人 （－２０）
世帯数 ５２，９２２世帯（＋５８）

（ ）内は前月比
７月１日現在

ススポポーーツツ・・レレククリリエエーーシショョンン祭祭２２００００４４

エコレール

室内雪合戦
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