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市
民
見
学
会
参
加
者
募
集

▽
日
時

９
月
２８
日
�
午
前
９
時

４５
分
区
役
所
集
合
、
午
後
３
時
同

所
で
解
散
。
途
中
下
車
は
不
可
。

▽
コ
ー
ス

創
成
川
処
理
場
〜
札

幌
市
下
水
道
科
学
館
〜
札
幌
村
郷

土
記
念
館
〜
雪
印
乳
業
史
料
館
・

札
幌
工
場
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
無
料
。

▽
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に

「
９
月
２８
日
見
学
会
希
望
」
と
明
記

し
、
参
加
者
全
員（
２
人
以
内
）

の
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番

号
（
返
信
用
の
あ
て
先
に
も
代
表

者
の
氏
名
、
住
所
）
を
記
入
し
、

８
月
２７
日
�
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
当
日
消
印
有
効
。

▽
問
い
合
わ
せ

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
�（
２２２
）４
８
９
４

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
役
所
総

務
企
画
課
広
聴
係
（
〒
００３
‐
８６１２
白

石
区
本
郷
通
３
丁
目
北
）
�（
８６１
）

２
４
０
０
内
線
２２５

�
し
ろ
い
し
絵
本
講
座

絵
本
研
究
家
を
招
き
、
絵
本
や

子
育
て
に
つ
い
て
講
演
し
て
も
ら

い
ま
す
。

▽
日
時

９
月
７
日
�
午
前
１０
時

〜
正
午
（
午
前
９
時
３０
分
開
場
）。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
区

民
ホ
ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
テ
ー
マ

子
ど
も
の
心
を
育
て

る
絵
本
。

さ
と
う
む
ね

▽
講
師

絵
本
研
究
家

佐
藤
宗

お夫
さ
ん
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

▽
参
加
料

無
料
。
８
月
１６
日
�

か
ら
、
入
場
整
理
券
を
区
役
所
広

聴
係
、
保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課
、
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
の
各

地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

▽
そ
の
他

受
講
中
は
、
就
学
前

の
乳
幼
児
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

希
望
者
は
８
月
１２
日
�
午
前
９
時

か
ら
区
子
育
て
支
援
担
当
�（
８６１
）

２
４
０
０
内
線
５０５
ま
で
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
４０
人
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
�（
２２２
）４
８
９
４
、
白
石
保

健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
課
�（
８６２
）

１
８
８
１

�
レ
ッ
ツ
ポ
プ
ラ
ふ
れ
あ
い

ポ
プ
ラ
祭
２
０
０
４

〜
み
ん
な
で
楽
し
も
う

ポ
プ
ラ
ん
ら
ん
〜

▽
日
時

９
月
５
日
�
午
前
１１
時

〜
午
後
４
時
。
雨
天
決
行
。

▽
会
場

レ
ッ
ツ
ポ
プ
ラ
駐
車
場

（
平
和
通
１
丁
目
南
２－

１
）。

▽
内
容

２０
代
の
若
者
が
贈
る
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
お
祭
り
。
焼
き
鳥

や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の
出
店

の
ほ
か
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
や
、
ゲ
ー
ム
・
昔
あ
そ
び

コ
ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
あ
り
、
親
子
で
楽
し
め
ま
す
。

▼
詳
細

レ
ッ
ツ
ポ
プ
ラ
�（
８６２
）

８
８
０
２

△

申込方法 予約制ですので電話か直接白石保健センター窓口
でお申し込みください。なお、検診を申し込まれ
た方には、受診の１週間前に受診票と大腸がん検
診採便用具セットをお送りします。

△

日 時 ９月２６日（日）午前９時３０分開会式。△

コ ー ス 白石サイクリングロード。万生公園（南
郷通８丁目南）をスタート・ゴールとする。△

種 目 ①一般男子１０㎞（高校生以上）、②一般
男子５㎞（高校生以上）、③一般女子５
㎞（高校生以上）、④中学男子５㎞、⑤
中学女子５㎞、⑥小学男子３㎞（小学４
年生以上）、⑦小学女子３㎞（小学４年
生以上）、⑧親子ペア２㎞（子どもは小
学３年生以下）△

参加資格 区内にお住まいか勤務または通学してい
る健康な方（未成年者は保護者の承諾が
必要）。△

参 加 料 無料。△

参加申込書配布場所 区役所、区民センター、区内
各まちづくりセンター、区内各地区セン
ター、白石区体育館など。△

申込方法 所定の申込書に記入のうえ、持参、郵送。
インターネットによる申し込みも可。△

申込期間 ８月１６日（月）～２７日（金）の午前８時４５分
～午後５時１５分（土・日を除く）。
※郵送による申し込みは８月２７日（金）消
印有効。△

問い合わせ 市コールセンター�２２２－４８９４
※土日対応可。

◎
白
石
区
体
育
館休

館
の
お
知
ら
せ

床
の
修
繕
工
事
の
た
め
、
次

の
期
間
休
館
し
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

【
全

館
】

８
月
１０
日
�
〜
１６
日
�
。

【
体
育
室
の
み
】

８
月
１７
日
�
〜
２３
日
�
。

▼
問
い
合
わ
せ

白
石
区
体
育

館（
南
郷
通
６
丁
目
北
１－

１
）

�（
８６１
）４
０
１
４

し
ん
ご
う
は

み
ん
な
を
ま
も
る

み
っ
つ
の
め

わ
た
な
べ

し
ょ
う

き

平
和
通
小

渡
邉

翔
希

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット ８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は（ ）内のものを
持参すると無料になります。
●７０歳以上の方（健康保険証など年齢
を確認できるもの）●特定の障がいの
ある６５～６９歳の方（老人保健法医療受
給者証）●生活保護世帯の方（生活保
護受給証明書）●市民税非課税世帯の
方（市民税課税証明書）

受付時間

午前

８時４５分

～１０時

受付会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

８月２３日
（月）

９月２７日
（月）

１０月２５日
（月）

白石保健センターでは、毎月４０歳以上の方（職場で受診
できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行っ
ています。この機会にすすんで受診しましょう。

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

【問い合わせ】市コールセンター �２２２－４８９４
【申込・詳細】白石保健センター地域保健課

（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

【申込・詳細】〒００３－８６１２ 白石区本郷通３丁目北１
白石区市民部地域振興課地域活動係
�８６１－２４００（内線２５６）

http : //www.city.sapporo.jp/shiroishi/shinko/

子どもから大人まで気軽に参加できる大会
です。さわやかな秋空の下、心地よい汗を
流してみませんか。

第１２回しろいし区民ふれあい
健康マラソン大会参加者募集！
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