
つどーむ一般開放

ッ
ポ
ロ
（
藤
野
野
外
ス
ポ
ー
ツ
交

流
施
設
内
）
�（
５９１
）８
１
１
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

専
用
ポ
ー
ル（
貸
し
出
し
無
料
）

を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

�
入
門
講
習
会
�

日
時
・
会
場
�
８
月
２４
日
�＝

中

島
公
園
（
中
央
区
中
島
公
園
）、

�
８
月
２７
日
�＝

麻
生
球
場
（
北

区
麻
生
町
７
）、
�
９
月
１１
日
�

＝

前
田
森
林
公
園
（
手
稲
区
前
田

５９１
）。い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
。

対
象
小
学
生
以
上
４０
人
。

費
用
５００
円
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
�
は
中
島

体
育
セ
ン
タ
ー
�（
５３０
）５
９
０
６

に
、
�
は
麻
生
球
場
�（
７３６
）１
４

６
１
に
、
�
は
手
稲
区
体
育
館
�

（
６８４
）０
０
８
８
に
電
話
。
先
着

詳
細

各
申
込
先

�
講
習
会
＆
温
泉
入
浴
�

日
時
・
会
場
９
月
２１
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
。
定
山
渓
さ
っ
ぽ

ろ
湖
周
辺
。
麻
生
球
場
集
合
・
解

散
。

定
員
・
費
用
４０
人
。
千
５００
円
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

麻
生
球
場
�（
７３６
）１

４
６
１

種
目
テ
ニ
ス
、フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ウ

ン
ド
テ
ニ
ス
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
�
。

日
時
８
月
９
日
�
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
。

利
用
料
一
般
３９０
円
、
高
校
生
２３０
円
、

６５
歳
以
上
１３０
円
（
高
校
生
、
６５
歳

以
上
は
証
明
書
持
参
）。

※
８
月
１３
日
�
は
屋
内
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細

つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町

８８５
）
�（
７８４
）２
１
０
６

厚
別
温
水
プ
ー
ル
の
閉
館

施
設
の
老
朽
化
の
た
め
７
月
２４

日
�
に
閉
館
い
た
し
ま
し
た
。
新

プ
ー
ル
（
厚
別
区
厚
別
中
央
２
の

６
）
の
開
館
は
、
１０
月
上
旬
の
予

定
で
す
。

詳
細

ス
ポ
ー
ツ
部
施
設
課
�

（
２１１
）３
０
４
５

麻
生
球
場
テ
ニ
ス
教
室

日
時
９
月
３
日
�
〜
１０
月
５
日
�

の
火
・
金
曜
午
前
１０
時
〜
正
午
。

全
１０
回
。

対
象
１６
歳
以
上
の
初
心
者
２０
人
。

費
用
７
千
１００
円
（
６５
歳
以
上
５
千

７００
円
）。
初
回
時
の
み
コ
ー
ト
使

用
料
６４０
円
が
必
要
。

申
込
８
月
２０
日
�
〜
２４
日
�
に
電

話
か
直
接
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

麻
生
球
場
（
北
区
麻

生
町
７
）�（
７３６
）１
４
６
１

平
岸
高
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ご
利
用
を

所
在
地
豊
平
区
平
岸
５
の
１９
。

内
容
・
費
用
�
早
朝
テ
ニ
ス
（
硬

式
）
１０
面＝

１
人
３１５
円
（
午
前
６

時
〜
８
時
）。
�
野
球
場
・
サ
ッ

カ
ー
場
各
１
面＝

１
時
間
千
５０
円
。

申
込
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
に
管

理
事
務
所
�（
８２３
）８
８
６
０
へ
随

時
電
話
。

詳
細

水
道
サ
ー
ビ
ス
協
会
事
業

課
�（
７８５
）５
５
０
６

北
海
道
青
少
年
会
館

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
・
日
時
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
。
９
月
７
日
�
〜
１０
月

１５
日
�
の
火
・
金
曜
午
前
１１
時
１５

分
〜
午
後
０
時
３５
分
。
全
１２
回
。

定
員
・
費
用
３０
人
。
４
千
８００
円
。

申
込
８
月
１７
日
�
か
ら
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

北
海
道
青
少
年
会
館

（
南
区
真
駒
内
柏
丘
７
）�（
５８１
）１

１
４
１

内容下表の通り。
申込８月５日	～１５日
午前９時～午後８時に電話か直接。抽選
申込先・詳細 美香保体育館（東区北２２東５）�７４１－１９７２

※（ ）内の料金は、６５歳以上の方と障がいのある方の料金です。証明できるも
のをお持ちください。

スケートリンクの使用を再開しました。
内容下表の通り。
申込先・詳細 月寒体育館（豊平区月寒東１の８）�８５１－１９７２

※（ ）内の料金は、６５歳以上の方と障がいのある方の料金です。証明できるも
のをお持ちください。

趣
味
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し

健

康

福
祉
・
健
康

ビ
ジ
ネ
ス

保
険
・
年
金

保
険
・
年
金

そ
の
他

そ
の
他

申 込

９月２日	から
電話か直接。
先着

８月２６日	～２９
日
に電話か直
接。抽選

対象・受講料※

１６歳以上２０人。
１，４００円（１，１００
円）
１８歳以上の女性
２０人。４，８００円
（３，８００円）

日 時

９月１８日�、２５日�
午前１０時～正午

９月９日	～１０月７日
	の火・木曜午前１０時
～１１時３０分。全８回

内 容

アーチェリー
体験教室

女性フィギュ
ア教室

受講料※

２，０００円
（１，６００円）

対 象

１６歳以上
女性２０人

１６歳以上
２０人

１６歳以上
３０人

日 時

９月の木曜午前１０時～１１時３０分。
全４回

９月１日～２２日の水曜午前１０時～
１１時３０分。全４回

８月２７日～９月２４日の金曜午前１０
時～１１時３０分。全４回

内 容

健康体操

ヨガ

健美操

美香保体育館フィットネス講習会

月寒体育館スポーツ教室

広

告

欄

�…電話 …ファクス ●●Ｅ…Eメール …先着順 …多数時抽選

無料（ただし入館料が必要な施設あり）、直接会場へ

抽
選

先
着

特に記載がないもの

記 号

22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ

お知らせの見方

1199


