
ロ
シ
ア
語
詩
の
つ
ど
い

日
時
・
会
場
９
月
１８
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
３０
分
。
り
ん
ゆ
う
ホ
ー

ル
（
東
区
北
９
東
２
）。

定
員
６０
人
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
日
本
ユ
ー

ラ
シ
ア
協
会
札
幌
支
部
�（
７０７
）９

７
２
２
へ
電
話
。
先
着

詳
細

札
幌
姉
妹
都
市
協
会
（
国

際
プ
ラ
ザ
内
）
�（
２１１
）２
１
０
５

ミ
ャ
ン
マ
ー
を
知
る
セ
ミ
ナ
ー

日
時
８
月
２５
日
�
午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分
。

会
場
国
際
プ
ラ
ザ
（
１２
�
）。

定
員
５０
人
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

国
際
プ
ラ
ザ
市
民
交

流
課
�（
２１１
）２
１
０
５

一
日
大
学「
カ
ナ
ダ
セ
ミ
ナ
ー
」

日
時
・
会
場
８
月
２１
日
�
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
７
時
。
北
海
学
園

大
学
（
豊
平
区
旭
町
４
）。

定
員
１００
人
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
北
海
道
カ

ナ
ダ
協
会
事
務
局
（
�（
７２６
）２
８

１
６
、
�（
７２６
）２
８
６
２
、
�h -

canada@
f2.dion.jp

）
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
。
先
着

詳
細

国
際
プ
ラ
ザ
交
流
事
業
課

�（
２１１
）２
１
０
５

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
留
学
セ
ミ
ナ
ー

内
容
情
報
提
供
、
個
別
相
談
�
。

日
時
・
会
場
９
月
４
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
４
時
。
国
際
プ
ラ
ザ

（
１２
�
）。

定
員
９０
人
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

国
際
プ
ラ
ザ
市
民
交

流
課
�（
２１１
）２
１
０
５

姉
妹
都
市
紹
介
パ
ネ
ル
展

本
市
の
姉
妹
都
市
（
ア
メ
リ
カ

・
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
市
、
ド
イ
ツ
・
ミ

ュ
ン
ヘ
ン
市
、
中
国
・
瀋
陽
市
、

ロ
シ
ア
・
ノ
ボ
シ
ビ
ル
ス
ク
市
）

の
写
真
な
ど
８０
点
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
８
月
１０
日
�
〜
１３
日
�
。

会
場
地
下
街
オ
ー
ロ
ラ
プ
ラ
ザ
。

詳
細

札
幌
姉
妹
都
市
協
会
（
国

際
プ
ラ
ザ
内
）
�（
２１１
）２
１
０
５

外
国
人
の
た
め
の
法
律
相
談
会

日
時
・
会
場
８
月
２７
日
�
午
後
２

時
〜
５
時
。
国
際
プ
ラ
ザ（
１２
�
）。

対
象
雇
用
、
在
留
な
ど
の
問
題
を

抱
え
る
外
国
人
や
、
国
際
結
婚
な

ど
の
問
題
を
抱
え
る
日
本
人
な
ど
。

詳
細

国
際
プ
ラ
ザ
市
民
交
流
課

�（
２１１
）２
１
０
５

ス
ポ
ー
ツ

水
泳
教
室

詳
細
は
各
プ
ー
ル
で
配
布
し
て

い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
東
温
水
プ
ー
ル

所
在
地
東
区
北
１６
東
１６
�（
７８５
）６

８
１
２
。

内
容
成
人
、
シ
ル
バ
ー
、
少
年
少

女
。
１０
月
上
旬
開
講
。

申
込
期
限
９
月
８
日
�
（
消
印
有

効
）。

■
北
海
道
青
少
年
会
館
プ
ー
ル

所
在
地
南
区
真
駒
内
柏
丘
７
�

（
５８１
）１
１
４
１
。

内
容
女
性
（
マ
ス
タ
ー
ズ
、
ビ
ギ

ナ
ー
）、
シ
ル
バ
ー
、
小
学
生
。

９
月
上
旬
開
講
。

申
込
８
月
１７
日
�
か
ら
直
接
。先
着

詳
細

各
プ
ー
ル

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容
下
表
の
通
り
。

申
込
期
間
内
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
に
電
話
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細

中
央
体
育
館
（
中
央

区
大
通
東
５
）
�（
２５１
）１
８
１
５

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�
�
う
き
う
き
運
動
体
験
�

内
容
健
美
操
、
日
舞
操
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

太
極
拳
を
１
回
ず
つ
体
験
。

日
時
８
月
２５
日
〜
９
月
２２
日
の
水

曜
午
前
１０
時
〜
正
午
。
全
５
回
。

対
象
・
費
用
高
校
生
以
上
３０
人
。

２
千
６００
円
（
６５
歳
以
上
２
千
円
）。

施
設
利
用
料
が
毎
回
別
途
必
要
。

�
�
女
性
の
た
め
の
護
身
術
�

日
時
９
月
１４
日
〜
１１
月
１６
日
の
火

曜
午
後
７
時
〜
８
時
。
全
１０
回
。

対
象
・
費
用
高
校
生
以
上
２０
人
。

５
千
１００
円（
６５
歳
以
上
４
千
１００
円
）。

施
設
利
用
料
が
毎
回
別
途
必
要
。

※
�
�
の
申
込
８
月
１１
日
�
〜
１５

日
�
に
電
話
か
直
接
。
抽
選

�
親
睦
卓
球
大
会
�

日
時
９
月
２６
日
�
午
前
９
時
。

対
象
２０
歳
以
上
の
初
級
・
中
級
者

（
卓
球
連
盟
主
催
大
会
の
出
場
経

験
者
を
除
く
）。

定
員
・
費
用
５０
人
。
８００
円
。

申
込
８
月
１１
日
�
か
ら
直
接
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
中
島
公
園
内
）
�（
５３０
）

５
９
０
６

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ
ッ
ポ
ロ
催
し

�
�
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ
�

内
容
真
駒
内
〜
定
山
渓
を
散
策
。

温
泉
入
浴
付
き
。

日
時
・
対
象
８
月
２２
日
�
午
前
０

時
〜
６
時
。
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
１００
人
。

費
用
２
千
５００
円
。

�
�
乗
馬
体
験
会
�

日
時
・
会
場
９
月
１１
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
。
北
星
乗
馬
ク
ラ

ブ
（
南
区
白
川
１８１４
）。

対
象
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）
２０
人
。

費
用
３
千
円
。

フ

ッ

ズ

�
�
Ｆ
ｕ
’ｓ
マ
ウ
ン
テ
ン
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
２００４
�

内
容
山
登
り
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。

日
時
９
月
１２
日
�
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
１
時
。

会
場
藤
野
野
外
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施

設
（
南
区
藤
野
４７３
）。

種
目
�
個
人
の
部（
７
�
）＝

	

中
学
生
〜
３５
歳
の
男
性
、


３６
歳

〜
５０
歳
の
男
性
、
�
５１
歳
以
上
の

男
性
、
�
女
子（
中
学
生
以
上
）。


個
人
の
部
（
２．５
�
）＝

小
学
	

小
学
１
年
〜
３
年
、
小
学


小
学

４
年
〜
６
年
。
�
ペ
ア
の
部
（
２．５

�
）＝

男
女
混
合
可
。
年
齢
制
限

な
し
。

費
用
�
は
２
千
円
、

は
千
円
、

�
は
２
千
５００
円
。

※
�
�
�
の
申
込
８
月
１１
日
�
か

ら
電
話
。
先
着

申
込
先
・
詳
細

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
サ

申 込

８月１１日�
～１３日�

８月１４日�
～１６日�

８月１７日�
～１９日�

８月２０日�
～２２日�

８月２０日�
～２６日�

８月１１日�
～１３日�

受講料

５，１００円（６５歳
以上４，１００円）

５，１００円

１回
２，０００円

６，６００円

８，５００円

５，１００円

５，１００円

７００円

９００円

対象・定員

２０歳以上の
初心者３０人

満１６歳以上の
初心者２０人

各回３人

各回１人

満１６歳以上
の初心者各
１６人

満１６歳以上
の初心者２０
人

小学生２０人

満１８歳以上
（高校生不
可）各２０人
２０歳以上１５人
（俳句経験不
問）

日 時

８月２０日～１０月２２日
の金曜午後２時４５分
～４時１５分。全１０回
８月２７日～１０月２９日
の金曜午後７時～８
時３０分。全１０回
９月の木曜または日
曜の�午後５時４０分
６時４５分�７時５０
分。１回５５分
９月６日～２７日の月
曜�午後４時４０分
５時４５分�６時５０分。
各全３回
９月１０日～１１月２７日の
�金曜午後７時～８時
３０分、土曜午後２時
～３時３０分。全１０回

９月１日～１１月１０日
の水曜午後７時～８
時３０分。全１０回

９月４日～１１月２７日
の土曜午前１０時～１１
時３０分。全１０回

９月４日�または２５日
�午後１時～２時３０分

８月２６日�午前９時
～正午

種 目

いきいきフ
ラダンス

ソフトエア
ロビクス

マンツーマ
ン卓球

女性ダイエ
ットボクサ
サイズ

ソフトヒッ
プホップダ
ンス

ジュニアヒッ
プホップ＆ジ
ャズダンス

スポーツ吹
矢

俳句でウオ
ーキング

■中央体育館スポーツ教室

※受講料のほか毎回施設利用料が必要。
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申し込み時の

必 要 事 項


