
●赤ちゃんのために…�
ミルク、ほ乳ビン、おむ
つなど�

●お年寄り・身体の不自由
な方のために…�
おぶりひも、常備薬、お
むつ、担架など�

●その他必要なものをメ
モしておきましょう�

救急セット�
傷薬、胃腸薬、目薬、
脱脂綿、包帯、ばん
そうこうなど�

貴重品�
現金、預金通帳、�
キャッシュカード、�
印鑑、有価証券など�

その他�
トランジスタラジオ、
懐中電灯、マッチ、ヒモ、
ナイフ、缶切り、ビニー
ル袋など�

安全具�
ヘルメットなど�
の保安帽�

衣類�
下着、タオル、�
軍手など�

食料品�
乾パン、缶詰、�
インスタント食品

飲料水�

地地
域域
をを
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「
防
災
リ
ー
ダ
ー
」

町
内
会
に
お
け
る
自
主
防
災
活

動
を
積
極
的
に
推
進
す
る
た
め
、

防
災
組
織
の
編
成
、
活
動
計
画
の

企
画
や
実
施
に
つ
い
て
、
地
域
の

防
災
活
動
の
中
心
を
担
っ
て
い
る

の
が
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
人
た
ち
で

す
。毎

年
、
人
材
の
育
成
や
防
災
に

関
す
る
知
識
・
技
術
を
地
域
活
動

に
役
立
て
て
も
ら
う
た
め
「
防
災

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
を
区
役
所
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
九
年
か

ら
開
催
さ
れ
、
延
べ
四
百
人
の
区

民
の
方
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

主
に
町
内
会
の
防
火
防
犯
部
な

ど
に
所
属
し
、
防
災
活
動
に
意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
中
央
消
防
団
」

町
内
会
な
ど
の
自
主
防
災
組
織

と
連
携
し
て
地
域
防
災
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
が
発
生
し

た
と
き
は
、
自
ら
現
場
に
駆
け
つ

け
消
火
や
救
助
活
動
な
ど
も
行
い

ま
す
。
一
本
部
・
十
三
分
団
で
組

織
さ
れ
、
総
勢
二
七
〇
人
の
消
防

団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
の
皆
さ
ん
は
、
そ
れ

ぞ
れ
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
自
分
た
ち
の
地
域

を
守
る
た
め
に
、
日
夜
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。

もも
うう
一一
度度
見見
直直
そそ
うう

災災
害害
へへ
のの
備備
ええ

災
害
時
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
ま
す
。
事
前
に
備

え
て
お
く
こ
と
が
、
家
族
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
次
の
こ

と
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
「
非
常
持
ち
出
し
品
」
を
備
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
、
物

資
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
困
難
に

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
下

の
囲
み
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
「
避
難
場
所
」
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

避
難
は
身
を
守
る
意
味
で
最

も
重
要
な
こ
と
で
す
。
安
全
な

場
所
に
確
実
に
避
難
す
る
た
め
に

も
、
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③
「
連
絡
方
法
」
を
家
族
の
皆
さ

ん
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
は
、
家
族
と
一
緒
に
い
る

時
に
起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

お
互
い
の
連
絡
方
法
な
ど
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
実
際
に
災
害
が
起
こ

っ
た
と
き
は
、
①
〜
③
を
思
い
出

し
て
、
冷
静
に
対
処
し
て
く
だ
さ

い
。ま

た
、
避
難
す
る
と
き
は
、
二

次
災
害
を
防
ぐ
た
め
に
可
能
な
範

囲
で
「
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
」、

「
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
切
る
」
な

ど
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

自自
主主
防防
災災
活活
動動
のの

アア
ドド
ババ
イイ
スス

①
防
災
活
動
を
行
う
た
め
に
は
、

お
互
い
の
役
割
や
関
係
を
し
っ
か

り
と
体
系
づ
け
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

町
内
会
で
は
、
総
務
部
・
防
犯

部
・
青
年
部
・
女
性
（
婦
人
）
部

な
ど
の
組
織
が
整
っ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
組
織
を
生
か
し
て
編
成

す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

②
い
ざ
と
い
う
時
に
、
経
験
が
生

か
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

繰
り
返
し
て
訓
練
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

①
で
役
割
を
決
め
た
と
し
て
も
、

役
割
を
受
け
持
っ
た
方
が
必
ず
そ

の
役
割
を
担
当
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
弾
力
的
な
運
用
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

③
訓
練
は
、
で
き
る
だ
け
消
防
機

関
な
ど
の
指
導
を
受
け
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

訓
練
の
予
定
日
時
を
決
め
た
上

で
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
中
央
消
防
署
ま
た
は

最
寄
り
の
出
張
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

中
央
消
防
署
予
防
課

�
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）
２
１
２
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◆

◆

◆

◆

近
年
、
札
幌
で
は
大
き
な
地
震

災
害
な
ど
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
い
つ
起
こ
る
と
も
限
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
も
、
万
一
に
備
え
て
、

家
庭
の
防
災
対
策
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。

そ
し
て
、
大
切
な
家
族
の
命
を

守
る
た
め
に
、
積
極
的
に
地
域
の

防
災
訓
練
へ
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

非
常
持
ち
出
し
品

※食料・水（一人一日３㍑）は、最低３日分用意しましょう。

▲６月２１日の防災総合訓練。整然と並ぶ消防団員
（札幌競馬場東駐車場）

▲２月に行われた、防災リーダー研修会の様子
（中央区民センター）

９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
に
応
急
手
当
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
区
版
の
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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