
所 在 地

厚別東３条５丁目

青葉町８丁目

厚別西３条３丁目

訓 練 会 場

小野幌くりの木公園

ひとみ公園

厚別西公園

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
「
丈

夫
な
骨
を
い
つ
ま
で
も
」
〜
参
加

者
募
集

▽
日
時

８
月
２７
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
対
象

区
内
に
居
住
す
る
４０
〜

６５
歳
の
方
。

▽
内
容

運
動
講
話
・
実
技
（
ス

ト
レ
ッ
チ
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
リ

ズ
ム
体
操
）
と
超
音
波
骨
密
度
測

定
。

▽
定
員

１００
人
。

▽
参
加
費

無
料
。

▽
申
込
方
法

８
月
１６
日
�
か
ら

電
話
で
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）。

国
民
健
康
保
険
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
つ

い
て
、
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ

り
困
難
な
場
合
は
、
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
日
中
来
庁
で
き

な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時

８
月
１２
日
�
、
２６
日
�
、

９
月
９
日
�
の
午
後
６
時
〜
８
時
。

▽
場
所

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
３９５
〜
３９７

防
災
訓
練
に
ご
参
加
を

防
災
週
間
に
合
わ
せ
て
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
お
近
く
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

９
月
２
日
�
午
前
９
時

３０
分
か
ら
開
始
。

▽
訓
練
会
場

左
表
の
通
り
。

詳
細

総
務
企
画
課

�（
８９５
）２
４
０
０
内
線
２２０

厚
別
区
体
育
館
か
ら

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

初
心
者
講
習
会

▽
日
時

９
月
１３
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
１２
時
３０
分
（
小
雨
決
行
）。

▽
会
場

野
幌
森
林
公
園
。
当
日
、

厚
別
区
体
育
館
か
ら
無
料
バ
ス
で

移
動
し
ま
す
。

▽
講
師

北
海
道
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
ス
タ
ッ
フ
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
参
加
費

５００
円
。

▽
申
込
方
法

８
月
２３
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
直

接
厚
別
区
体
育
館
へ
（
先
着
順
）。

専
用
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し
を

希
望
す
る
方
は
、
身
長
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

タ
オ
ル
な
ど
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
両

手
が
使
え
る
よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク
な

ど
を
利
用
し
て
、
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
球
技
大
会

〜
本
物
の
天
然
芝
で
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う

▽
内
容

軟
ら
か
い
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
使
う
「
特
設
ゴ
ー
ル
で
Ｐ
Ｋ

合
戦
」、
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ピ
ン
を
倒
す
「
蹴
る
ボ
ー

リ
ン
グ
キ
ッ
ク
ボ
ー
リ
ン
グ
」
な

ど
誰
で
も
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
で

す
。

▽
日
時

９
月
２３
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時
（
終
了
予
定
）。

▽
会
場

白
旗
山
競
技
場
。
当
日
、

厚
別
区
体
育
館
か
ら
清
田
区
体
育

館
・
温
水
プ
ー
ル
経
由
の
無
料
バ

ス
で
移
動
し
ま
す
。

▽
定
員

５０
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム

３
人
で
家
族
・
友
人
な
ど
組
み
合

わ
せ
は
自
由
）。

▽
参
加
費

２
千
円（
１
チ
ー
ム
）。

▽
申
込
方
法

８
月
２３
日
�
午
前

９
時
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
直

接
厚
別
区
体
育
館
ま
た
は
清
田
区

体
育
館
（
清
田
区
平
岡
１
条
５
丁

目
）
へ
（
先
着
順
）。

■
競
技
室
床
面
ワ
ッ
ク
ス
工
事
の

お
知
ら
せ

床
面
ワ
ッ
ク
ス
工
事
の
た
め
、競

技
室
お
よ
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ッ

キ
が
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▽
期
間

８
月
１０
日
�
〜
１５
日
�
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時

８
月
１４
日
�
、
２１
日
�
、

２８
日
�
、
９
月
１
日
	
の
午
後
２

時
。

▽
会
場

１
階
お
話
し
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容

８
月
２８
日
�
午

前
１１
時
、「
宝
島
」、「
わ
ら
し
べ

長
者
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容

９
月
４
日
�
午

後
２
時
３０
分
、「
プ
ー
さ
ん
と
大

あ
ら
し
」、「
べ
っ
か
ん
こ
鬼
」。

▽
会
場

２
階
読
書
集
会
室
。

野菜には、あらゆる生活習慣病の予防効果
があり、成人一人当たり１日３５０ｇ以上（目
安は１日５皿の野菜料理）取ることが目標で
す。野菜を毎日の食事でたっぷり取って、生
活習慣病を予防しましょう。
■野菜料理レシピの配布
�期 間 ８月２日�～３１日�。
�配布場所 区役所、保健センター、区民セ

ンター、各まちづくりセンター。
■「野菜たっぷりヘルシーメニュー」の販売
�日 時 ８月３１日�（野菜の日）午前１１

時３０分から２０食限定。
�場 所 区役所食堂。
詳細 保健センター

８月11日～９月10日の内容を掲載しています

８月は「野菜摂取強化月間」です
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