
○厚別区の人口・世帯数
７月１日現在（ ）は前月比

人 口 １２９，８１３人 （－８６）
男 ６０，８０１人 （－５４）
女 ６９，０１２人 （－３２）
世帯数 ５２，４３３世帯 （±０）

子育て、家事、介助など、女性が日常生活の中でさま
ざまな問題を抱えることがあります。そうした女性たち
を支援するため、平成１３年４月に３人の女性が集まって

こ が ち あき

オフィスポケット（古賀千秋代表）が結成されました。
翌年には、安定した団体運営を続けるため、特定非営利
活動法人（NPO法人）の認可を受け、現在は、女性１０人
のスタッフで活動を行っています。
スタッフは、ベビーシッター、幼稚園などの送り迎え、

高齢者の通院や外出時の付き添い、掃除、洗濯などの家
事援助を行います。一般的には、それぞれ専門に行われ

るサービスですが、オフィスポケットでは、家事援
助を、子育て支援又は高齢者介助と同時に提供する
ことが重要との考えから、役割分担をせず、同じス
タッフが利用者の事情に応じて必要なサービスを提
供するようにしています。代表の古賀さんは、「ス
タッフは、利用者一人ひとりの事情を理解すること
を心掛けながら自然体で接しています。そうするこ
とで信頼関係が生まれ、必要な援助を適切に提供で
き、長くお付き合いすることができるのです」と話
します。
今後の事業の展開として、介護面での支援の充実

を目指すなど、これからもオフィスポケットは地域
で女性を支える活動を続けていきます。
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オフィスポケットの事務所は代表の古賀

さんの自宅に開設されています。活動の

拠点として、事務作業やスタッフの連絡

調整の場になっています。

区民のページ

女性のためのサポート役

オフィスポケットでは、子育て支援、介護・介助、家事援
助などの活動を通じて女性をサポートするスタッフを募集
しています。詳しくは下記までお問い合わせください。

問い合わせ先
〒００４―００７１
厚別区厚別北１条１丁目１－１
特定非営利活動法人 オフィスポケット
�・FAX８９６―７０９４ Email pocket@minos.ocn.ne.jp

「オフィスポケット」
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