
豊平区元気ビジョン２００４～市民の力みなぎる、文化と誇りあふれる街を目指して～

月寒地区と東月寒地区のまちづくりセンターに、無料貸出用自転車を配備しました。

本誌６月号区民のページでお知らせしました、区の運営方針「豊平区元気ビジョン２００４」。
その重点事業の一つである「まちづくりセンター整備」の一環として、月寒地区に１

台、東月寒地区に２台、無料貸出用のリサイクル自転車を配備しました。他のまちづく
りセンターにも、随時配備していきますので、気軽に利用してください。
（問い合わせ） 月寒まちづくりセンター（月寒中央通７丁目） �８５２‐９２８８

東月寒まちづくりセンター（月寒東３条１７丁目） �８５３‐９１９１

豊平区体育館だより

◆対象 １６歳以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明
できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、高齢者１３０円）が必要です。
（申込先・詳細） 豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１

地区健康相談（無料）

実施内容は、血液検査（４０歳以上の方）、血圧測定、尿検査、胸部Ｘ線撮影、心電図（医師が必要と認めた場合。
検査料８００円が必要）です。お近くの会場でぜひ受診しましょう。

※地区健康相談を受診される方で次のいずれかの条件に当てはまる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ
型）を受けることができます。

①節目健診……４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳の方（健診当日の満年齢とします。）
②「過去に肝機能異常を指摘されたことのある方」および「広範な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・
分娩で多量の出血をしたことのある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方」。

※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方の場合４００円、Ｃ型のみの場合３５０円、Ｂ型のみの場合１００円になります。
（詳細） 保健センター地域保健課健康推進係 内線５２７

申 込 方 法
７月１５日（木）、１６日（金）午前
９時～午後４時（電話申し込
み可）。定員を超えた場合は
抽選を行います。

受講料

７，２００円
（５，８００円）

定員

各２６人

開 講 時 間

午後０時４０分～２時１０分

午後２時２０分～３時５０分

開講期間

８月２０日～１０月１５日
〔全８回〕

曜日

金

種 目

Ａ

Ｂ
インドアゴルフ

実 施 会 場

西岡福住地区センター（西岡４条９丁目）

東月寒会館（月寒東２条１９丁目）

中の島第三区会館（中の島２条１０丁目）

美園会館（美園６条５丁目）

旭水会館（水車町６丁目）

新木の花団地集会所（平岸１条４丁目）

受 付 時 間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実 施 日

７月２６日（月）

７月２７日（火）

７月２８日（水）

７月２６日（月）

７月２７日（火）

７月２８日（水）

８月６日（金）
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