
受講料
（材料費）

１，８００円
（１，０００円）

７００円
（１，０００円）

定員

２０人

２０人

開 講 時 間

午前９時３０分～
午後３時３０分

午前１０時００分～
午後０時３０分

開 講 日

６月２８日�

７月７日�

講 座 名

①パソコンで暑中見
舞いをつくろう！

②手打ちそばづくり

◆対象 区内にお住まいか、お勤めの１５歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法 ６月１５日（火）の午前９時～午後５時に電話か月寒公民館
窓口へお申し込みください。先着順。なお、定員に満たない場合は引き続
き受け付けます。
◆受講料・材料費の納入 ６月１５日（火）～２２日（火）午前９時～午後５時に月
寒公民館窓口で納入してください。なお、納入された受講料はお返しでき
ません。
◆会場 月寒公民館。
（申込先・詳細）月寒公民館（月寒中央通７丁目） �８５１―０４８２

市長が札幌ドームに出向き、スポーツを通じた
まちづくりについて、地域の活動団体の皆さんと
意見交換をします。
見学を希望する方は、事前に電話で下記へお申
し込みください。
また、市長はタウントーク終了後、午後６時か
ら行われる北海道日本ハムファイターズの試合を
左翼外野席で観戦する予定です。一緒にファイタ
ーズを応援しましょう！
◆日 時 ６月２８日（月）午後３時３０分～５時。
◆会 場 札幌ドーム西棟会議室。
◆テーマ 「スポーツを通じたまちづくり」
※ 概要は広報さっぽろ８月号や区のホームペー
ジに掲載する予定です。

※ 試合観戦は有料となります。希望する方は、
チケットを各自で購入してください。
（申込先・詳細）区役所総務企画課広聴係

内線２２４

豊平区体育館だより

スポーツ＆フィットネス講習会

申 込 方 法

６月２２日（火）、２３日（水）午前９時～午後４
時（電話申し込み可）。定員を超えた場合
は抽選を行います。

６月２４日（木）、２５日（金）午前９時～午後４
時（電話申し込み可）。定員を超えた場合
は抽選を行います。

７月１日（木）、２日（金）午前９時～午後４
時（電話申し込み可）。定員を超えた場合
は抽選を行います。

６月１５日（火）、１６日（水）午前９時～午後４
時（電話申し込み可）。定員を超えた場合
は抽選を行います。

６月２８日（月）午前９時～午後６時（電話申
し込み可）。定員を超えた場合は抽選を行
います。
受講料を添えて、６月１１日（金）午前９時か
ら先着順。

受講料を添えて、６月１５日（火）午前９時か
ら先着順。

受講料を添えて、６月１７日（木）午前９時か
ら先着順。

受講料を添えて、６月１８日（金）午前９時か
ら先着順。

受講料を添えて、６月２２日（火）午前９時か
ら先着順。
受講料を添えて、６月２３日（水）午前９時か
ら先着順。

受講料を添えて、６月３０日（水）午前９時か
ら先着順。

受 講 料

７，１００円
（５，７００円）
８，９００円
（７，１００円）
８，９００円
（７，１００円）
８，９００円
（７，１００円）

７，０００円
（５，６００円）

５，６００円
（４，５００円）
７，０００円
（５，６００円）

４，１００円

６，２００円
（４，９００円）

６，１００円

７，５００円

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円
（４，９００円）
６，２００円
（４，９００円）
６，２００円
（４，２００円）
６，２００円
（４，９００円）

定 員

各１０人

各１０人

１５人

各１５人

３０人

３０人

各１０人

３０人

各３０人

３０人

３０人

各３０人

開講時間

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午後３時～５時

午後１時～３時

午前１０時～正午

午後４時１５分
～午後６時

午前１０時
～１１時３０分

午後３時～４時

午後４時３０分
～６時

午後６時４５分
～８時１５分

午前９時２０分
～１０時５０分

午前１１時１０分
～午後０時４０分
午前１０時

～１１時３０分
午前１０時

～１１時３０分
午前９時２０分

～１０時５０分
午前１１時１０分
～午後０時４０分

開講期間

７月１４日～９月２２日
〔全１０回〕

７月１５日～１０月２１日
〔全１０回〕

７月１５日～９月１６日
〔全１０回〕

７月６日～９月７日
〔全１０回〕

８月２０日～１１月１２日
〔全２０回〕

７月２日～９月２４日
〔全１２回〕

７月６日～９月１４日
〔全１０回〕

７月１日～９月３０日
〔全１２回〕

７月２日～９月２４日
〔全１２回〕

７月６日～９月２１日
〔全１２回〕

７月７日～１０月６日
〔全１２回〕

７月１４日～１０月６日
〔全１２回〕

曜日

水

木

木

火

月・金

金

火

木

金

火

水

水

種 目

テニス入門

テニス初中級

テニス初中級

テニス中級

卓球初中級

バドミントン
入門

バドミントン
初中級

少年少女
バドミントン

リラックスヨガ

幼児体育
あそび教室

体育あそび教室

ほのぼの
エアロビクス

演歌体操

ずぼら健康体操

青竹
エアロビクス

ヨガ

ソフト
エアロビクス

コリ解消体操

◆対象 １６歳以上の方（少年少女バドミントンは小学３年～中学３年）。
幼児体育あそび教室は、受講初日の時点で満３歳から就学前の幼児。体育あそび教室は小学１～６年生。

◆申込方法 直接下記窓口へお申し込みください。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を
証明できるものをお持ちください。

※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、高齢者１３０円）が必要です。
（申込先・詳細）豊平区体育館（月寒東２条２０丁目） �８５５‐０７９１

「あなたの街で市長と語ろう」
タウントーク月寒公民館臨時講座

22000044―��―広広報報ささっっぽぽろろ77豊豊平平


