
健康づくりは仲間づく り
保健センターの研修を受けて、地域に健康づくり活動の輪
を広げる「健康づくりリーダー」。山�千枝子さんと寺本康
子さんは、新発寒地区の健康づくりリーダーとして地域での
健康づくりを推進しています。
現在、新発寒地区の健康づくりリーダーは１６人。平成１１年
から組織的な活動を始め、ウオーキング、紙芝居や昔遊びを
通した世代間交流、リズム体操、健康づくり講演会などを企
画・実施しています。「試行錯誤を繰り返しながら６年目に入
って、少しずつ地域に浸透してきました。地道に長く続ける
ことで、もっとたくさんの人に参加してもらえるようになる
といいですね」。
中でもリズム体操とソフトエアロビクスは特に好評で、毎
月開催してほしいとの声も上がっているそうです。「参加者が
またやりたいねと言ってくれることが、私たちの活動の励み
になっています。でも一番楽しんでいるのは自分自身。仲間
づくりだと思って、構えず気軽に集まって楽しく過ごすこと
で心も健康になる気がします」とにこやかに話してくれまし
た。
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▲昨年９月に行われたウオーキング
（中の川堤防散策）
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健康づくり始めてみませんか？

次ページ特集「健康づくりはあなたから」

▲山�さん（左）と寺本さん
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