
�
ど
こ
で
も
講
座「
こ
れ
な

ら
学
べ
る
男
女
共
同
参
画
」

実
施
団
体
募
集

男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
区

内
の
団
体
、
グ
ル
ー
プ
が
主
催
す

る
研
修
会
・
学
習
会
に
講
師
を
派

遣
し
ま
す
。

▽
対
象

区
内
の
団
体
、
グ
ル
ー

プ
な
ど
が
主
催
す
る
「
男
女
共
同

参
画
」
に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ

と
し
た
学
習
会
、
研
修
会
で
、
区

内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す
る
方

が
１５
人
以
上
参
加
予
定
の
も
の

（
た
だ
し
、
政
治
団
体
・
宗
教
団

体
・
収
益
を
目
的
と
し
た
集
会
な

ど
は
除
く
）。

▽
講
師

大
学
教
授
、
弁
護
士
、

男
女
共
同
参
画
関
係
団
体
関
係
者

な
ど
。
講
師
の
選
定
は
、
区
と
申

込
団
体
と
の
調
整
の
上
、
行
い
ま

す
。
講
師
謝
礼
に
つ
い
て
は
区
が

負
担
し
ま
す
。

▽
開
催
時
間
・
会
場

１
時
間
３０

分
〜
２
時
間
。
会
場
は
区
内
と
し

実
施
団
体
が
用
意
。

▽
実
施
対
象
期
間

９
月
〜
平
成

１７
年
３
月
３１
日
の
期
間
に
実
施
す

る
も
の
。

▽
申
込
方
法

７
月
１６
日
�
ま
で

に
所
定
の
申
込
用
紙
を
持
参
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
提
出
。
１
団
体
に
つ
き

申
し
込
み
は
１
件
ま
で
。
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

▽
実
施
要
領
・
申
込
用
紙
配
布
場

所

区
役
所
、
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

地
区
セ
ン
タ
ー
。
ま
た
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp

:
//w
w
w
.city

.sap
poro.jp/shiroishi/shinko/

か
ら
も

入
手
可
能
。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
役
所
地

域
振
興
課
地
域
活
動
係
（
〒
００３
‐

８６１２
白
石
区
本
郷
通
３
丁
目
北
）
�

（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
８６１
）
２
７
７
５
、
Ｅ
メ
ー
ル

katsudo -shiro@
city.sapporo.jp

�
区
民
特
別
講
座
受
講
生
募
集

ふ
る

▽
テ
ー
マ

「
今
に
生
き
る
旧
き

建
物
め
ぐ
り
」。

▽
内
容

今
、
古
い
建
物
の
良
さ

が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
の

貴
重
な
歴
史
的
建
物
を
実
際
に
歩

き
な
が
ら
観
賞
し
、
最
後
に
喫
茶

店
に
再
生
し
た
レ
ン
ガ
の
建
物
で

コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
ま
す
。

▽
日
時

７
月
３
日
�
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
。
雨
天
決
行
。

▽
集
合
場
所

札
幌
時
計
台
正
門

前
（
中
央
区
北
１
条
西
２
丁
目
）。

▽
見
学
場
所

旧
永
山
武
四
郎
邸
、

カ
ト
リ
ッ
ク
司
教
座
教
会
、
ほ
か

９
カ
所
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

▽
定
員

２０
人
。

▽
費
用

①
受
講
料
７００
円
、
②
教

材
費
５００
円
。
※
別
途
コ
ー
ヒ
ー
代

が
か
か
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法

６
月
１１
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）
�

（
８６１
）３
１
０
０

保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を実施します。

この機会に自分の健康状態をチェックし、日常生活の改善や生活習慣

病・結核などの早期発見のためぜひ受診しましょう。また、平成１４年

度から肝炎ウイルス検査も実施しております（平成１８年度まで）。受

診希望者は、住所、氏名、年齢などが分かるもの（運転免許証、健康

保険証など）を持参してください。

※心電図及び肝炎ウイルス検査を受診される方で、次に該当する方は
無料となりますので（ ）内のものを持参ください。

・７０歳以上の方（健康保険証など年齢が確認できるもの）

・特定の障がいのある６５～６９歳の方（老人保健法医療受給者証）

・生活保護世帯の方（生活保護受給証明書）

・市民税非課税世帯の方（市民税課税証明書）

△

申込方法 直接会場へお越しください。

【詳細】保健センター地域保健課 �８６２－１８８１

す
て
き
な
日

「
お
は
よ
う
」
い
っ
た
ら

始
ま
る
よ

ふ
じ
も
と

な

な

東
川
下
小

藤
本

菜
那

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

費 用

無料 ※心電図検査を
医師の指示により実施
した場合は８００円

無料

両方実施 ４００円
Ｃ型肝炎のみ ３５０円
Ｂ型肝炎のみ １００円

※節目の以外で、過去に肝機能異常を指摘さ
れた方、広範な外科的処置や妊娠、分娩時に
多量の出血をしたことのある方で、定期的に
肝機能検査を受けていない方は、地区健康相
談と同時に実施できますので申し出ください。

対 象

希望者

４０歳以上の方

健康診断を受ける機会
のない１５歳以上の方

４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、
６０歳、６５歳、７０歳の節目
に該当する方で希望者

検 査 項 目

血圧・尿検査

血液検査

胸部エックス線
撮影

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

健康相談

結核健診

肝炎ウイ
ルス健診

実 施 会 場

白石駅前会館（平和通２丁目北３－６１）

白石中央福祉会館（中央１条５丁目４－３６）

菊水地区会館（菊水７条２丁目２－２０）

南郷福祉会館（南郷通７丁目南４－４）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実施月日

６月１８日（金）

７月１日（木）

�地区健康相談を受けましょう
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