
人口・世帯数（平成１６年５月１日現在／カッコ内は前月比）
２００，９２９人（＋６０４）９７，３０３世帯（＋５２４）

男９６，６２２人・女１０４，３０７人

６月１１日からのお知らせ
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▽
日
時

７
月
２７
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�
。
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前
９

時
４５
分
区
役
所
集
合
、
午
後
３
時

同
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解
散
（
途
中
下
車
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）。

▽
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内
容
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定
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ダ

ム
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ダ
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資
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〜
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場
。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

▽
定
員
・
費
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５０
人
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応
募
多

数
の
場
合
抽
選
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参
加
無
料
。

▽
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２７
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２
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２５
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２３
日
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時

３０
分
〜
３
時
。

▽
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マ
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糖
尿
病
と
高
脂
血

症
〜
そ
の
最
新
知
識
を
学
ぶ
〜
」。

▽
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リ
ニ
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お
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ん

院
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。

▽
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セ
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タ
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２
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堂
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本
郷
通
３
丁
目
北
１－

２
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▽
定
員
・
費
用

９０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
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６
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�
か
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話
で
受
け
付
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男
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共
同
参
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週
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実
施
し
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。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
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。

▽
日
時

６
月
２５
日
�
午
後
６
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３０
分
〜
８
時
３０
分
。
※
午
後
６
時

開
場
。

▽
内
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「
男
と
女
の
人
間
学
〜

あ
り
の
ま
ま
の
あ
な
た
と
私
」。

▽
講
師

心
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カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

か
ん

だ

ゆ
う

こ

神
田

裕
子
さ
ん
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。

▽
定
員
・
費
用

１００
人
。
無
料
。

▽
申
込

当
日
直
接
会
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へ
。

※
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、
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▽
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の
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を
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講
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▽
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Ａ
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▽
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２０
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。
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△
日時 ７月１２日（月）午後１時３０分～４時３０分。

午後１時より受付開始。△

会場 区民センター３階 区民ホール、視聴覚室△

内容
①講演会（午後１時３０～）
・テーマ 「筋力トレーニングでいきいきライ

フ～寝たきりを防ごう」
・講 師 札幌市中央健康づくりセンター運動

さ たけけい じ

指導士 佐竹恵治さん
②健脚度測定及び筋力アップトレーニング（午後２時４０分～）
・内 容 歩くことに関する筋力、柔軟性、バランスなどの

体力測定と筋力アップトレーニング。△

参加方法
・①については、どなたでも参加できます。当日直接区民ホー
ルへお越しください。

・②については、６５歳以上の方で予約制になります。６月１１日
（金）～２１日（月）に電話でお申し込みください（先着順）。ま
た、②に参加する方は①も受講していただきます。※身体状
況により受けられない場合がありますので、詳しくはお問い
合わせください。

・①、②ともに、当日は動きやすい服装でお越しください。
【申込・詳細】区保健福祉サービス課保健福祉二係

�８６１－２４００ 内線３３２、３３３

�シニアのための筋力アップ講座
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