
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

催
し

�
�
女
性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
�

内
容
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
と
健
康

診
断
の
同
時
受
診
。

日
時
６
月
２２
日
〜
８
月
１７
日
の
火

曜
午
前
８
時
４５
分
〜
正
午（
６
月

２９
日
、
８
月
１０
日
を
除
く
）。

対
象
１８
歳
〜
３９
歳
の
女
性
各
日
１０

人
。

費
用
２
千
円
。

�
�
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
�

日
時
７
月
６
日
〜
８
月
１７
日
の
火

曜
午
後
１
時
〜
２
時（
７
月
２７
日
、

８
月
１０
日
を
除
く
）。

対
象
４０
歳
以
上
の
女
性
各
日
２０
人
。

費
用
千
円
。

※
�
�
の
申
込
�
は
６
月
１６
日
�
、

�
は
２３
日
�
か
ら
中
央
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
先
着

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

:
//w
w
w
.

sapporo-hpc.com
/w
ebreth

で
も
、

別
枠
で
１１
日
�
か
ら
申
し
込
み
を

受
け
付
け
。

�
�
介
護
予
防
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
�簡

単
な
検
診
の
後
、
３
カ
月
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
体
機
能

の
回
復
を
図
り
ま
す
。

日
時
�
８
月
３
日
�
〜
１１
月
９
日

�
の
火
・
金
曜
。
�
８
月
４
日
�

〜
１１
月
１３
日
�
の
水
・
土
曜
。
い

ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
と

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
の
２
コ
ー

ス
。
各
全
２８
回
。

対
象
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
低
下

の
た
め
、
日
常
生
活
上
の
基
本
的

動
作
の
一
部
が
困
難
で
、
次
の
要

件
に
該
当
す
る
６５
歳
以
上
の
方
。

�
要
支
援
・
要
介
護
�
・
	
。



脳
卒
中
な
ど
に
よ
り
軽
度
の
身
体

障
が
い
が
あ
る
。
�
最
大
歩
行
速

度
が
毎
分
８０
�
未
満
。
各
８
人
。

費
用
３
千
円
。

※
�
の
申
込
７
月
３
日
�
ま
で
に

電
話
。
７
日
�
午
後
２
時
か
ら
説

明
会
。
多
数
時
は
説
明
会
後
に
抽

選
。

申
込
先
・
詳
細

中
央
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
中
央
区
南
３
西
１１
）
�

（
５６２
）８
７
０
０

家
庭
医
学
講
座

講
演
終
了
後
、
個
人
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

テ
ー
マ
女
性
の
婦
人
科
的
健
康
ケ

ア
。

日
時
・
会
場
６
月
２６
日
�
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。
市
医
師
会

館
（
中
央
区
大
通
西
１９
）。

詳
細

地
域
保
健
課
�（
２１１
）２
３

０
６

夜
間
エ
イ
ズ
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

日
時
・
会
場
６
月
２９
日
�
午
後
６

時
〜
８
時
。
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
３
西
１１
）。

申
込
事
前
に
エ
イ
ズ
専
用
電
話
�

（
５５２
）８
１
２
０
で
予
約
。

詳
細

保
健
管
理
課
�（
６２２
）５
１

５
１

精
神
療
養
講
座

テ
ー
マ
第
１００
回
日
本
精
神
神
経
学

会
で
の
最
近
の
話
題
に
つ
い
て
。

日
時
・
会
場
６
月
１９
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１７
�
）。

詳
細

障
が
い
福
祉
課
�（
２１１
）２

９
３
６

福

祉

障
が
い
の
あ
る
方
の

ご
意
見
を
お
聞
き
し
ま
す

寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
参
考
に
、

「
障
が
い
者
に
よ
る
政
策
提
言
サ

ポ
ー
タ
ー
」
が
政
策
提
言
書
を
市

長
に
提
出
し
ま
す
。

�
個
別
意
見
交
換
�

政
策
提
言
サ
ポ
ー
タ
ー
（
今
回

は
、
肢
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

の
あ
る
方
３
人
）
が
、
来
場
さ
れ

た
方
の
ご
意
見
を
個
別
に
お
聞
き

し
ま
す
。
な
お
、
当
日
来
場
で
き

な
い
方
は
、
手
紙
や
フ
ァ
ク
ス
で

の
ご
意
見
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時
６
月
２３
日
�
午
後
２
時
〜
４

時
。

会
場
市
役
所
３
階
南
東
会
議
室
。

対
象
市
内
に
居
住
す
る
障
が
い
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
、
支
援
者
。

※
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
同

日
の
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時

３０
分
に
視
力
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
区
北
２
西
１２
）
で
も
お

聞
き
し
ま
す
。

�
第
３
回
懇
談
会
�

「
政
策
提
言
サ
ポ
ー
タ
ー
」
１２

人
が
運
営
す
る
懇
談
会
で
す
。
障

が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど

に
広
く
参
加
い
た
だ
き
意
見
交
換

を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ
就
労
問
題
・
支
援
費
制
度

に
つ
い
て
。

日
時
・
会
場
６
月
２９
日
�
午
後
２

時
〜
４
時
。
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
１７
�
）。

詳
細

障
が
い
福
祉
課
�（
２１１
）２

９
３
６
、
（
２１８
）５
１
８
１

里
親
募
集

親
の
養
育
を
受
け
ら
れ
な
い
子

供
を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ

養
育
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
養
育

期
間
は
数
日
か
ら
数
年
ま
で
さ
ま

ざ
ま
。
虐
待
を
受
け
た
子
供
な
ど

を
、
専
門
的
な
知
識
に
基
づ
き
養

育
す
る
「
専
門
里
親
」
の
制
度
も

あ
り
ま
す
。

詳
細

相
談
判
定
課
�（
６２２
）８
６

３
０

札
幌
市
社
会
福
祉
大
会

内
容
�
表
彰
式＝

社
会
福
祉
功
労

者
�
。
�
記
念
講
演＝

「
講
演
会

い

な

ゴ
ッ
コ
」（
伊
奈
か
っ
ぺ
い
さ
ん
）。

日
時
・
会
場
７
月
７
日
�
午
後
１

時
〜
４
時
。
市
民
会
館
（
中
央
区

北
１
西
１
）。

詳
細

市
社
会
福
祉
協
議
会
�

（
６１４
）３
３
４
３

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会

協
力
員
登
録
説
明
会

内
容
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
へ
の
家
事
援
助
な
ど
を
行
う

協
力
員
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
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