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◆
前
期
講
座
（
左
表
）

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
太
平
、
百
合

が
原
、
篠
路
、
屯
田
地
区
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

６
月
２１
日
�月
〜
２５

日
�金
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
受

講
料
・
教
材
費
を
用
意
の
上
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先
着

順
。
受
付
開
始
時
に
定
員
超
過
の

と
き
は
そ
の
場
で
抽
選
）。

◆
夏
季
親
睦
囲
碁
大
会

日
時

７
月
１３
日
�火
午
前
９
時
３０
分

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員
・
参
加
料

４８
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

６
月
２９
日
�火
〜
７

月
１
日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
先

着
順
）。

◆
第
１４
回
サ
ー
ク
ル
発
表
会

①
作
品
展
示
お
よ
び
体
験
コ
ー
ナ
ー

日
時

６
月
１８
日
�金
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
、
１９
日
�土
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時

②
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）

日
時

６
月
１８
日
�金
、
１９
日
�土
午

前
１０
時
〜
午
後
３
時

③
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

日
時

６
月
１９
日
�土
正
午
〜
（
品

物
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

④
ス
テ
ー
ジ
発
表

日
時

６
月
２０
日
�日
正
午
〜
午
後

３
時
２０
分

※
ス
テ
ー
ジ
発
表
終
了
後
、
お
楽

し
み
抽
選
会
を
行
い
ま
す
（
抽
選

券
は
当
日
会
場
で
配
布
し
ま
す
）。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
第
６
回
音
楽
の
あ
る
街
北
区
ふ

れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
〜
管
楽
器
の

楽
し
み
〜

出
演

サ
ッ
ポ
ロ
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ

ク
バ
ン
ド

日
時

７
月
１８
日
�日
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

定
員

２４０
人

入
場
料

無
料
（
整
理
券
が
必
要

で
す
）。
整
理
券
は
７
月
１
日
�木

午
前
１０
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
配
布
し
ま
す
（
先
着
順
）。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
７
月
開
講
講
習
会
（
左
表
）

対
象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に

同
体
育
館
へ
（
種
目
に
よ
り
申
し

込
み
方
法
が
異
な
り
ま
す
）。
な

お
、
受
講
料
の
ほ
か
に
毎
回
施
設

利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

６５
歳
以
上
の
方
や
障
が
い
の
あ
る

方
の
受
講
料
は【

】内
の
金
額
に

な
り
ま
す
の
で
、
納
入
時
に
証
明

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

表内記号…�可は電話申し込みが可能、 �不可 は受講料を持参の上、直接来

館。○先は先着順、○抽は多数時抽選。

●太平百合が原地区センター前期講座

教材費（円）

７００

７００

７００

－

受講料（円）

２，３００

２，３００

２，３００

２，９００

定員（人）

１５

１５

１５

４０

回数

４

４

４

５

時 間

午前９時
～１１時

午後１時
～３時

午前９時
～１１時

午前１０時
～正午

開 講 日

７月５日（月）～８日（木）

７月５日（月）～８日（木）

７月１０日（土）、１１日（日）、
１７日（土）、１８日（日）

７月７日（水）、１４日（水）、２１日
（水）、２８日（水）、８月４日（水）

講 座 名

インターネットと
Ｅメール（午前コース）

インターネットと
Ｅメール（午後コース）

インターネットと
Ｅメール（土・日コース）

ストレッチ体操

●北区体育館７月開講講習会

申込期間・方法等

６月１８日（金）～

�不可 ○先

６月２３日（水）～

�不可 ○先

６月１８日（金）～

�不可 ○先

６月１２日（土）～

�不可 ○先

６月１５日（火）～

�不可 ○先

６月１２日（土）～

�不可 ○先

６月２９日（火）～７月１

日（木）、�可 ○抽

６月３０日（水）～７月２

日（金）、�可 ○抽

６月１４日（月）～１６日

（水）、�可 ○抽

７月７日（水）～９日

（金）、�可 ○抽

受講料（円）

６，２００

【４，９００】

各６，２００

【各４，９００】

各５，６００

【各４，５００】

各５，６００

【各４，５００】

各４，５００

【各３，６００】

６，１００

【４，８００】

４，５００

【３，６００】

５，６００

【４，５００】

定員（人）

５０

各５０

各５０

各３０

各２０

３０

各３０

回数

１２

各１２

各１１

各１１

各６

１０

各８

曜日

金

水

金

土

火

土

火

水

水

月・金

開講日

７月２日

７月１４日

７月２日

７月３日

７月６日

７月３日

７月１３日

７月２１日

７月１４日

７月１６日

時 間

午前９時１５分

～１０時４５分

午後１時

～２時３０分

午前１１時～

午後０時３０分

午前９時

～１０時３０分

午前１１時～

午後０時３０分

午後６時

～７時３０分

午後６時３０分

～８時

午前１１時～

午後０時３０分

午前９時

～１１時

午前１１時

～午後１時

種 目

さわやか健康体操

水曜日

金曜日

Ａ

Ｂ

火曜日

土曜日

火曜日

水曜日

レベル

アップ

初心者

ステップ

ア ッ プ

体にやさしい

健 康 体 操

ヨ ガ

エアロビクス

ソ フ ト

ボクシング

卓 球

バドミントン

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
６
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あい

「藍ちゃんの北区歴

史と文化の八十八選」

は、休載します。

８きた2004―��―広報さっぽろ

６月１１日～７月１０日のお知らせ


