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◆
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

内
容

「
ソ
イ
ヤ
さ
あ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
〜
も
う
１
０
０
０
歩
！
〜

日
時

６
月
２５
日
�金
午
前
１０
時
〜

正
午

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
４０
歳

以
上
で
運
動
に
支
障
の
な
い
方

定
員

３０
人

受
講
料

無
料

申
込
・
詳
細

６
月
１１
日
�金
〜
２４

日
�木
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
�
北
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。先
着
順
）。

な
お
、
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装

で
、
上
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
は
１１
月
ま

で
、
毎
月
開
催
し
ま
す
。

◆
地
区
健
康
相
談
（
左
表
）

内
容

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
、

尿
検
査
、
血
圧
測
定
の
ほ
か
、
４０

歳
以
上
の
方
に
は
血
液
検
査
（
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
肝
機
能
・
血
糖

値
な
ど
）。
医
師
が
必
要
と
認
め

た
場
合
は
、
心
電
図
検
査
（
８００

円
）
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
４０
〜
７０
歳
の
５
年
刻
み
の

年
齢
の
方
に
は
、
希
望
に
よ
り
Ｂ

・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
１００

円
か
ら
）
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
老
人
保
健
法
の
医
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
や
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は
無
料

と
な
り
ま
す
。
当
日
、
証
明
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
普

段
、
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
１５
歳
以
上
の
方

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流

会
（
左
表
）

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

�
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆今月のメニュー◆

札幌サンプラザレストラン

（北２４西５）のランチに登場

する「北保健センターおすす

めランチ」。６月２１日（月）～２７

日（日）は「カルシウムたっぷ

りランチ」です。

詳細 地域保健課健康推進係

�北保健センター

北区の歴史と文化をたどる景観豊かな５コース

を掲載した「北区ウォーキングマップ」を配布し

ています。さわやかな季節、楽しいウオーキング

の友として、ぜひこのマップをご利用ください。

配布場所 総務企画課広聴係、北保健センター、

区内各まちづくりセンター

詳細 地域保健課地域健康づくり担当係�北保健
センター

●新米ママの育児相談と交流会の日時・会場

会 場

新琴似三和福祉会館
（新琴似７‐１４）

麻生地区会館
（北３９西５）

屯田児童会館
（屯田５‐６）

エルムの森児童会館
（北２７西１２）

拓北・あいの里地区センター
（あいの里１‐６）

日 時

午後１時３０分
～３時

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午前１０時
～１１時３０分

午後２時
～３時３０分

２５日（金）

２８日（月）

３０日（水）

５日（月）

８日（木）

６
月

７
月

●地区健康相談の日時・会場

会 場

プラザ新琴似
（新琴似７‐４）

たいへいみなみ幼稚園
（太平４‐３）

新琴似三和福祉会館
（新琴似７‐１４）

麻生総合センター
（北３９西５）

新琴似北会館
（新琴似１１‐５）

篠路会館
（篠路４‐７）

烈々布会館
（百合が原１１）

新川地区会館
（新川１‐４）

新川公園会館
（新川西３‐６）

日 時

午前９時
～１１時

午後１時３０分
～３時

午前９時３０分
～１１時

午前９時３０分
～１１時

午後１時３０分
～３時

午前９時３０分
～１１時

午後１時３０分
～３時

午前９時
～１１時

午後１時３０分
～３時

１１日（金）

１１日（金）

１９日（土）

２１日（月）

２１日（月）

２９日（火）

２９日（火）

９日（金）

９日（金）

６
月

７
月

◆「北区ウォーキングマップ」配布中◆

広 告 欄

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
６
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６月１１日～７月１０日のお知らせ
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