
札幌市から委託された左表の相談員が、在宅で心身
に障がいのある方の相談をお受けしています。
お気軽にご相談ください。
詳細 保健福祉サービス課 �７４１‐２４００

電 話

７２１‐１１９２

７８４‐７１０２

７２３‐１６４５

７１１‐６６７４

７８４‐３２６６

７４２‐７８８５

７４３‐３４５６

７８６‐３３５２

７８５‐７７８６（ファクス）

７９１‐０１１１

７０２‐０３１３

７８１‐３６４６

７８２‐９７０４

７８３‐７０５０

７８２‐３０４７

住 所

北１０東９

北２２東２３

北１１東９

北２４東７

北４３東１７

北８東１３

北１１東９

北４３東１８

伏古６‐２

中沼西２‐２

北３１東３

北２２東２０

北２２東２２

北３６東２９

東苗穂７‐３

氏名（敬称略）
あんどう せつ こ

安藤 節子
いしかわ ろく お

石川 六男
たか せ きょう こ

高瀬 京子
よねむら み ち こ

米村美智子
わたなべ まさよし

渡辺 正良
はん だ としあき

半田 敏昭
し みず あきひろ

清水 明廣
み たに よし お

三谷 吉男
た だ さち こ

多田 幸子
さいとう いさお

斉藤 績
だいまる きよつぐ

大圓 清次
やました のぶ お

山下 信雄
なが い ひろよし

永井 寛義
の むら よう こ

野邑 陽子
しぶ い もと こ

渋井 奉子

区 分

肢体不自由

聴覚障がい

視覚障がい

音声障がい

知的障がい

教材費

１，２００

―

２，５００

―

３，２００

２，８００

対 象 東区在住か勤務先のある１５歳以上の方（中高生を除く）。
申 込 ６月１４日�から６月１９日�までの午前９時から午後５時まで、直接、東区民センター窓口か電話で受

け付け（先着順）。
費 用 ６月１９日�の午後５時までに東区民センター窓口にお持ちください。なお、一度納入された受講料な

どの払い戻しはできません。
その他 応募者が著しく少ない場合は開講を中止する場合があります。

「上手に書きたい筆ペン字」講座の教材費には、筆ペン代が含まれています。

受講料

３，４００

２，９００

３，４００

３，４００

２，３００

２，３００

定員

２０

２０

２０

２０

２０

２０

時 間

午前１０時～正午

午前１０時～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午前１０時～正午

午後１時３０分～３時３０分

回数

６

６

６

６

４

４

曜日

月

火

火

水

火

水

受講日

６／２１～７／２６

６／２２～７／２７

６／２２～７／２７

６／２３～７／２８

７／６～７／２７

７／７～７／２８

講 座 名

始めてみませんか
茶の湯入門

いきいきリズム体操

上手に書きたい
筆ペン字

文学講座 奥の細道

うれしいおいしい
パン作り

楽しい和菓子作り

東区民センター 前期区民講座受講生募集のお知らせ
�７４２‐５５００

在宅相談員のお知らせ

広 告 欄

22000044――��――広広報報ささっっぽぽろろ77東東区区


