
東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
毎
月
第
２
木
曜
日
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
８００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

左
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

学
校
プ
ー
ル
開
放

日
時
７
月
３
日
か
ら
８
月
２９
日
ま

で
の
土
・
日
曜
日
（
実
施
日
は
各

校
で
異
な
り
ま
す
）。
午
前
１０
時

〜
正
午
。
午
後
１
時
〜
３
時
。

対
象
小
学
生
、
付
き
添
い
の
い
る

幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
に
は
保

護
者
が
付
き
添
え
ま
す
）。

開
放
校
東
区
内
の
小
学
校
。

そ
の
他
気
象
状
況
、
工
事
な
ど
に

よ
り
開
放
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

詳
細
札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

団
�
５３０
‐
５
９
０
５

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７８５
）６
３
２
３

■
「
詩
吟
初
心
者
教
室
」

講
座
受
講
生
募
集

日
時
７
月
７
日
か
ら
８
月
１１
日
ま

で
の
水
曜
日（
全
６
回
）。
い
ず
れ

も
、
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

対
象
東
区
在
住
か
勤
務
先
の
あ
る

１５
歳
以
上
の
方（
中
高
生
を
除
く
）。

定
員
１５
人
。

費
用
受
講
料
３
千
４００
円
。
教
材
費

千
５００
円
。
申
し
込
み
時
に
納
入
。

申
込
６
月
１６
日
�
午
前
９
時
４５
分

か
ら
１０
時
ま
で
窓
口
で
整
理
券
を

配
布
。
午
前
１０
時
の
時
点
で
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
即
時
抽
選
し

ま
す
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

午
前
１０
時
以
降
先
着
順
）。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
の
た
め
、
６
月

１６
日
�
か
ら
２５
日
�
ま
で
休
室
し

ま
す
。
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却

は
、
図
書
室
前
の
「
返
却
ポ
ス

ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７０４
）６
０
０
５

■
子
ど
も
映
画
会

日
時
７
月
３
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
。

内
容
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
冒
険
」

ほ
か
２
本
。

会
場
体
育
室
。

そ
の
他
靴
袋
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

図
書
特
別
整
理
の
た
め
、
７
月

７
日
�
か
ら
７
月
１６
日
�
ま
で
休

室
し
ま
す
。
休
室
期
間
中
の
本
の

返
却
は
、
図
書
室
前
の
「
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

交差点事故に気を付けましょう
■追突事故が多発しています。前の車の動きに対応できるように、ゆとりを持って運転しましょう。
■交差点では、一時停止、徐行、左右の安全確認を徹底しましょう。

歩行者・自転車も交通ルールを守りましょう
■車は急に止まれません。歩行者も自転車も、急な飛び出しは絶対にやめましょう。
■信号や交通標識をきちんと守りましょう。
■二人乗りや傘を差しての自転車の運転はやめましょう。

東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

地区健康相談（無料）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～２時

午後２時３０分～
３時３０分

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

内 容 【健康相談】血圧測定・尿検査（健康相談を希望する方）、
血液検査（４０歳以上の方。GOT、GPT、総コレステロー
ル尿酸等を検査）、心電図検査（４０歳以上で、当日医師が
必要と認めた方。有料８００円）。
【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（有料
４００円。①４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。
②過去に肝機能異常を指摘された方。③広範な外科手術
を受けたことのある方や妊娠・出産時に多量出血したこ
とのある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

所在地

北２１東１８

北４１東１４

北３２東２

東苗穂８‐２

北３７東２８

東苗穂４‐３

東苗穂４‐１

北３８東９

伏古７‐２

北丘珠２‐２

東苗穂１‐２

北２７東１９

伏古３‐３

会 場

元町児童会館

東老人福祉センター

北３２条会館

東苗穂福祉会館

丘珠みなみ会館

４条会館

札苗中央会館

ひのまる児童会館

伏古記念会館

丘珠みづほ町内会館

道住東苗穂団地
集会所

元町北２７条会館

伏古本町まちづく
りセンター

曜

水

金

月

水

月

木

日

１６

２５

２８

３０

５

８

月

６

７

ストップ・ザ・交通事故死 ～めざせワーストワン返上

※
連
絡
所
は
、
四
月
一
日
か
ら
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
い
う
名
称
に
な
り
ま
し
た
。
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