
結 果

当日会場でお知らせし
ます

３～４週間後、すべて
の方に封書でお知らせ
します

精密検査が必要な方の
み、２週間以内にお知
らせします
（異常のない方には特にお
知らせしません）

対 象 者

健康相談を希望
する方

４０歳以上の方

要件に当てはま
る方は希望によ
り受診できます
（※２）

医師が必要と認
めた方

健康診断を受け
る機会のない１５
歳以上の方
（妊娠中の方は受診
できません）

料金（※１）

無料

４００円

３５０円

１００円

８００円

無料

検 査 内 容

血圧測定・尿検査

肝機能検査
腎機能検査
血中脂質検査
血糖値検査

Ｃ型肝炎・
Ｂ型肝炎検査

Ｃ型肝炎検査のみ

Ｂ型肝炎検査のみ

心電図検査

胸部Ｘ線間接撮影

血

液

検

査

健

康

相

談

結
核
検
診

※１ 次の方は検査料金が免除されます
●７０歳以上の方（年齢が確認できるものが必要）
●特定の障がいのある６５～６９歳の方（老人保健医療受給者証が必要）
●市民税非課税世帯に属する方（市道民税課税証明書が必要）
●生活保護世帯に属する方（生活保護受給証明書などが必要）

※２ 肝炎ウイルス検査を受診するための要件は次の通りです
●検査当日の満年齢が４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方
●過去に肝機能異常を指摘された方
●広範な外科的処置を受けたことがある方、または妊娠・分娩時に多量の
出血をしたことがある方で、定期的に肝機能検査を受けていない方。

会 場（所在地）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

幌西会館（南１１西１４）

大通公園まちづくりセンター（北１西９）

円山西町町内会館（円山西町３）

受付時間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

６月３０日�

７月７日�
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。
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教
材
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①
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②
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申込・詳細 保健センター地域保健課
〒０６０―００６３南３西１１ �５１１－７２２１

【楽らく♪健康ウォーキング】
～燃やせ体脂肪編～

◆内容 生活習慣病を予防するにはウォーキングが効果
的といわれています。健康のために歩いてみませんか。
体脂肪を燃やす効果的な運動を体験してください。
◆日時 ６月２２日�午後１時３０分～３時。受け付けは午
後１時１０分から。
◆会場 区民センター２階ホール（南２西１０）。
◆対象 運動で体脂肪を燃やしたい４０～６９歳の区民。
◆定員・費用 ５０人・無料。
◆持参する物 室内用運動靴・タオル・飲み物。
なお、健康手帳・万歩計をお持ちの方はご持参ください。
◆申込 ６月１１日�から電話でお申し込みください（フ
ァクス不可）。先着順。

【食生活改善推進員養成講座】
◆内容 食生活を通して、地域で健康づくりの輪を広げ
る食生活改善推進員になりませんか。
栄養の知識や病気の知識、生活衛生、健康づくりのた
めの運動方法を学ぶほか、調理実習などを行います。
◆日時 ６月１４日�～７月２３日�の間で全１２回。午前９
時１５分～午後０時１５分（カリキュラムによっては午後に
実施する場合があります）。
◆会場 保健センター（南３西１１）など。
◆対象 区内にお住まいの方。
◆定員・費用 ２５人・無料（テキスト代は千６８０円）。
◆申込 ６月１１日�までに電話で。先着順。

【機能訓練の参加者募集】
◆内容 身体に障がいのある方の健康づくりのために、
通所で運動や創作活動を行います。
◆日時 週２回で各回２時間。
◆会場 中央老人福祉センター（大通西１９社会福祉総合
センター内）、南静会西円山敬樹園（円山西町４）。
◆定員・費用 若干名・無料。定員に達した場合、待機
していただくことがあります。

◆対象 市内にお住まいの４０歳以上の方で、病気やけが
のため身体に障がいがある方や、日ごろ運動する機会が
少ない方（介護保険の通所サービスを利用している方や、
通院リハビリを受けている方は、ご利用できません）。
◆申込 保健センター窓口で申し込みください（随時受
け付け）。

【地区健康相談のご案内】
◆内容・対象・費用 下表の通り。

◆日時・会場 下表の通り。

◆申込 当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。なお、
健康手帳をお持ちの方はご持参ください。Ｃ型肝炎検査
等希望の方は「氏名・住所・年齢」が確認できるもの
（健康保険証など）が必要です。

費 用

受講料３，４００円
教材費１，２００円
受講料２，９００円
教材費２，０００円

定員

２０人

１５人

時 間

午後１時３０分
～３時３０分
午前１０時～
午後０時３０分

受 講 日

７月２日、９日、１６日、２３日、３０
日、８月６日の金曜日（計６回）
７月７日、１４日、２１日、
２８日の水曜日（計４回）

講 座 名

①ハーモニカ入門

②夏にぴったり�
アイディア料理

自
動
車
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
は
、
交
通
事
故
の
誘
因
を
招
き
ま
す
。
携
帯
電
話
は
必
ず
車
を
停
止
し
て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う

8中央

６月１１日からの内容です
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