
○厚別区の人口・世帯数
５月１日現在（ ）は前月比

人 口 １２９，８３４人 （+３５２）
男 ６０，８２９人 （+１９９）
女 ６９，００５人 （+１５３）
世帯数 ５２，３５８世帯（+２７９）
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厚別中央地区情報交流サロンでは、札幌シニアネ

ットと福祉のまち推進センターの皆さんが協力し

て応対しています。

豊かなシニアライフの実現を目指して活動を続ける札幌シ
たか ぎ しゅう じ

ニアネット（高木秀二理事長）では、主に５０歳以上の会員の
皆さんがパソコンを利用した交流を行っています。中高年の
方が難しいものと思いがちなインターネットやパソコンに積
極的に取り組むことで交流の輪を広げようと、平成１３年に発
足しました。現在では平均年齢６５歳、３００人以上の会員が、
デジタルカメラやホームページ作成のほか、文化・スポーツ
交流などを楽しんでいます。
今年の３月からは、会員同士の交流にとどまらず地域の情
報交流に貢献しようと、厚別中央まちづくりセンターの情報
交流サロンで毎週月・水曜日に、パソコン操作のお手伝いや
助言の活動を始めました。サロンでは自分たちも習得に苦労
した経験を生かして、初めての方でも安心できるよう親身な
指導を行っています。

区民のページ

「札幌シニアネット」
共に学び、支えあう

厚別中央地区情報交流サロン
開催曜日 毎週月・水・金曜日（祝日、年末年始を除く）

午前１０時～正午、午後１時～３時
場 所 厚別中央４条３丁目５―５ ビルA１階
連 絡 先 �・FAX８９０―００１０

札幌シニアネット
ホームページ http : //www.north.ad.jp/ssn/
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