
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
・

目
的
で
気
軽
に
実
践

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
は
人
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
や
目
的

が
あ
り
ま
す
。

今
回
マ
ッ
プ
を
編
集
し
た
サ
ポ

ー
タ
ー
の
う
ち
５
人
の
方
か
ら
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
感
想
や
体

験
談
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。
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�
�
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う
え
だ

上
田
さ
ん

サ
ポ
ー
タ
ー
を
始
め

て
５
年
に
な
り
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ

ー
の
仲
間
で
楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
続
け
て
い
ま
す
。

に
し
お

西
尾
さ
ん

マ
ッ
プ
の
製
作
に
か

か
わ
っ
て
豊
平
の
新
た
な
魅
力
を

発
見
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま

し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
の
交
流

も
深
ま
り
、
楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

マ
ッ
プ
を
使
う
人
に
は
全
コ
ー
ス

歩
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。

く

つ
か
わ

久
津
川
さ
ん

マ
ッ
プ
を
製
作
し

て
か
ら
、
地
域
の
見
方
が
変
わ
り

ま
し
た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
い

る
と
き
も
地
域
の
魅
力
を
探
し
て

し
ま
い
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
が
継
続
す

る
こ
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

は
っ
と
り

服
部
さ
ん

以
前
は
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

ひ
ざ
を
痛
め
て
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
普
通

に
歩
く
だ
け
で
飽
き
て
し
ま
い
ま

し
た
。
た
だ
歩
く
の
で
は
な
く
、

マ
ッ
プ
を
作
る
と
い
う
目
的
を
持

つ
こ
と
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
と

歩
く
の
も
い
い
で
す
ね
。

お
お
す

が

大
須
賀
さ
ん

私
は
海
外
旅
行
に

行
く
た
め
の
体
力
を
つ
け
る
と
い

う
目
標
が
あ
る
の
で
、
継
続
し
て

い
ま
す
。
体
力
を
さ
ら
に
つ
け
る

た
め
に
、
か
ば
ん
に
物
を
入
れ
て
、

持
ち
歩
く
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
始

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
い
い
で

す
ね
。
履
き
慣
れ
た
靴
で
始
め
る

と
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
１６
年
度
地
域
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

今
年
度
の
地
域
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
研
修
は
、
新
し
く
で
き

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
使
い

「
健
康
づ
く
り
の
仲
間
の
輪
を
広

げ
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
７
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
行
い
ま
す
。

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法
、
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
の
運
動
実
技
も
含
め
た
参
加

型
の
研
修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
募
集
の
お
知
ら
せ
は
、

本
誌
６
月
号
豊
平
区
民
の
ペ
ー
ジ

で
行
う
予
定
で
す
。

保
健
師
か
ら

誰
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
良

い
と
こ
ろ
で
す
。
マ
ッ
プ
を
利
用

し
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら

新
し
い
豊
平
区
の
魅
力
を
発
見
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

豊平区ウォーキングマップ（左からマップの表紙、アンパン道路ルート、
マップ裏面全体）

お薦めの９ルートを紹介。各ルートには、所要時間、歩数、消費カロリーを掲載しています。見所はマップ
上にイラストを掲載し、見所ポイントとしてマップの下部で解説しています。裏面はウオーキングのためのス
トレッチ体操、ウオーキング方法の簡単な説明、区の全体マップとなっています。手に持ちながらウオーキン
グしやすいように折り畳み式です。

豊平区役所１階広聴係で希望者に配布中

「豊平区ウォーキングマップ」

�
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
持
っ
て
（
左

か
ら
上
田
さ
ん
、
西
尾
さ
ん
、
久
津
川
さ

ん
、
服
部
さ
ん
、
大
須
賀
さ
ん
）

健
康
づ
く
り
の
ご
相
談
は

豊
平
保
健
セ
ン
タ
ー
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内
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豊
平
の
魅
力
を
探
索
し
な
が
ら
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