
時 間

午後１時３０分
～２時３０分

実施日
５月１０日�
５月１４日�
５月１７日�
５月２６日�

会場
新発寒地区センター（新発寒５‐４）
稲穂会館（稲穂３‐５）
曙第１会館（曙３‐１）
新発寒わらび会館（新発寒３‐５）
新陵小学校（新発寒６‐６）

時間
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

実施日
５月１１日�

５月３１日�

６月８日�

７月２日�午前
７月５日�午後
７月９日�午後
７月１２日�午後

９回目
１０回目
１１回目
１２回目

６月２１日�午後
６月２５日�午前
６月２８日�午前
６月２８日�午後

５回目
６回目
７回目
８回目

６月７日�午後
６月１１日�午後
６月１４日�午後
６月１８日�午前

１回目
２回目
３回目
４回目

子
育
て
講
座

受
講
者
募
集

０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
を
対
象

と
し
た
講
座
で
す
。
受
講
中
は
託

児
で
き
ま
す
。

日
時
・
テ
ー
マ

�
６
月
１５
日
�
「
子
育
て
と
遊
び

の
大
切
さ
」
、
�
６
月
２２
日
�

「
子
育
て
は
心
育
て
」、
�
６
月
２９

日
�
「
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
」
の

全
３
回
。
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

定
員

２０
人
。

受
講
料

無
料
。

申
込

５
月
１９
日
�
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
課
子
育
て
支
援
担
当
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
５５１
〜
５５５

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

５
月
２６
日
�
、
６
月
９
日
�
の

午
後
３
時
〜
３
時
３０
分
と
、
５
月

１５
日
�
、
６
月
５
日
�
の
午
後
２

時
３０
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

５
月
１５
日
�
、
６
月
５
日
�
の

午
後
３
時
５
分
か
ら
３０
分
程
度
。

５
月
１２
日
�
と
１３
日
�
は

振
替
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
�
（６８５）
４
９
４
６

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
子
ど
も
七
宝
焼
教
室

内
容

父
の
日
の
タ
イ
ピ
ン
作
り
。

日
時

６
月
５
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
。

対
象
・
定
員

区
内
に
お
住
ま
い

の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生
。
１５
人
。

材
料
費

１００
円
。

申
込

５
月
２４
日
	
午
前
１０
時
か

ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
。
先
着
順
。

◆
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時

６
月
６
日


午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

参
加
料

３００
円
。
参
加
料
は
全
額
、

愛
情
銀
行
へ
寄
付
し
ま
す
。

申
込

当
日
、
参
加
料
持
参
の
上

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
直
接
。

改
修
工
事
に
伴
う

一
時
閉
館
の
お
知
ら
せ

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

は
電
気
・
空
調
設
備
な
ど
の
改
修

工
事
の
た
め
、
一
時
閉
館
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
施
設
（
全
館
）

�
手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
手
稲
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
手
稲
連
絡
所
）

�
手
稲
中
央
地
区
福
祉
の
ま
ち
推

進
セ
ン
タ
ー

期
間

平
成
１６
年
９
月
１
日
�
〜

平
成
１７
年
２
月
末
。

仮
事
務
所

こ
の
期
間
は
、
他
の

場
所
で
業
務
を
行
い
ま
す
が
、
場

所
は
選
定
中
で
す
。
仮
事
務
所
の

場
所
、
お
よ
び
３
月
以
降
の
貸
館

受
付
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁
目
）

�
（６８１）
２
１
３
３

◆ポリオ（小児まひ）ワクチン服用のお知らせ◆
▼対象 生後３カ月から９０カ月（７歳６カ月）未満のお子さん。
▼料金 市内にお住まいで対象年齢内のお子さんは無料。
▼持ち物
母子手帳、ポリオワクチン服用予診票（予防接種のしおりをよく読ん

で、必要事項を記入の上お持ちください。※体温は、当日会場で検温し
ますので記入は不要です）。
▼会場 手稲保健センター（前田１－１１）。
※受け付けは、区民センター２階第１会議室で行います。
▼日時

★５月の１０ヵ月健診対象児にもポリオワクチン服用を実施します。
◎昭和５０年～５２年に生まれた方には、ご希望により有料で追加接種をし
ます。お子さんのポリオワクチン服用の際、ご一緒に受けられることを
お勧めします。

◆地区健康相談のお知らせ◆
▼対象者・検査項目と料金
�３９歳以下の方【胸部X線・尿検査・血圧測定など（無料）】�４０歳以
上の方【胸部X線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、心電図
検査（医師が認めた方）８００円、肝炎ウィルス検診（B型・C型、希望者
のみ）最大４００円】
▼持ち物 住所・年齢を確認できるもの（健康保険証・運転免許証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈１〉�７０歳以上の方

�６５歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類 ７０歳以上であることが証明できるもの（健康保険証・運転免
許証など）、６５～６９歳の方は老人保健法医療受給者証（※ 道老 または
老 の老人医療費受給者証の方は免除になりません）。
〈２〉４０歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類 生活保護受給証明書
〈３〉４０歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類 市民税課税証明書
◎なお、６５歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯に属
することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が
「第１段階」または「第２段階」
▼日時・会場

※会場が学校・会館の場合は上履きをご持参ください。

◆「食生活改善推進員養成講座」受講生募集◆
生活習慣病予防のため、健康的な食生活を学び、健康づくりの輪を地

域に広げる活動をしてみませんか？
▼対象・定員 区内にお住まいの方。２５人。
▼日時

全１２回。午前：９時１５分～午後０時１５分 午後：１時１５分～４時１５分
▼内容 栄養・病気の知識、調理実習、健康づくりのための運動など。
▼費用 教材費実費負担１，６８０円。開講日に納入。
▼会場 手稲保健センター（前田１－１１）など。
▼申込 ５月１２日�～２１日�の午前９時～午後５時に、電話で受け付け。
先着順。
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