
申 込 方 法

５月３１日（月）～６月４日（金）の
午後１時～５時に電話または直
接窓口で申し込み。

※同一種目内での重複申し込み
はできません。
※申し込み多数の場合は抽選。
抽選日：６月５日（土）

午前９時３０分。
抽選立ち合い希望の方は事務室
まで申し出てください。

受講料納入期間
６月７日（月）～１１日（金）の午前
９時～午後５時に直接窓口まで。
※期間内に納入がない場合はキ
ャンセルとなります。

追加募集
定員に満たなかったコースのみ、
６月７日（月）から電話または直
接窓口で申し込み（先着順）。

※「バドミントン初心者」、「ジ
ュニアテニス」はラケット持参
で受講願います（体育館では数
本のラケットを用意しています
ので、持参できない方はご相談
ください。

左記期日か
ら受講料を
添えて直接
窓口で申し
込み（先着
順）。

※電話申し
込み不可

６月２日（水）
午前９時～
６月３日（木）
午前９時～
６月１日（火）
午前１０時～
６月３日（木）
午前１０時～
６月２日（水）
正午～
６月２日（水）
午後６時～
６月１日（火）
午後６時～
６月２日（水）
午前１０時～

受 講 料
７，１００円
（５，７００円）

各８，９００円
（７，１００円）

５，６００円
（４，５００円）
７，０００円
（５，６００円）
４，５００円
（３，６００円）
７，２００円
（５，８００円）

６，２００円
（４，９００円）

６，２００円

４，１００円

７，４００円

６，２００円
（４，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

定員

２０人

各
１０人

各
３０人

２６人

各
３０人

４５人

２０人

各
３０人

実施 期 間

６月３０日（水）
～９月１５日（水）

７月１日（木）
～９月１６日（木）

６月３０日（水）
～９月１５日（水）

７月１日（木）
～９月１６日（木）

６月３０日（水）
～９月１５日（水）

７月１日（木）
～９月１６日（木）

７月２日（金）
～９月１０日（金）

６月３０日（水）
～９月２２日（水）

６月２８日（月）
～９月６日（月）

７月６日（火）
～９月２８日（火）
７月２日（金）
～９月２４日（金）
７月６日（火）
～９月２８日（火）
７月２日（金）
～９月２４日（金）
７月７日（水）
～９月２９日（水）
７月６日（火）
～９月２８日（火）
７月２日（金）
～９月１７日（金）
７月１日（木）
～９月１６日（木）
７月７日（水）
～９月２９日（水）
７月８日（木）
～１０月１４日（木）

７月６日（火）
～１０月５日（火）
７月８日（木）
～１０月７日（木）

７月７日（水）
～９月２９日（水）

７月６日（火）
～９月２８日（火）
６月３０日（水）
～９月１５日（水）

実施 時 間

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午後１時３０分
～３時３０分

午後６時４５分
～８時４５分

午後１時３０分
～３時３０分

午前１１時
～午後１時

午後６時４５分
～８時４５分

午前９時～１１時

午前１１時
～午後１時

午前１０時～正午

午前１０時３０分
～正午

午前１１時３０分
～午後１時

午前１１時～
午後０時３０分

午前９時３０分
～１１時

午後４時
～５時３０分

午後４時３０分
～６時

午後４時１５分
～６時

午後４時３０分
～６時

午前１０時
～１１時３０分

午前１１時
～午後０時３０分

午後１時
～２時３０分

午後７時
～８時３０分

午前１１時
～午後１時

曜日

水

木

水

木

水

木

金

水

月

月

火

金

火

金

水

火

水・金

木

水

木

火

木

水

水

火

水

種 目 名

テニス初心者

テニス初級A

テニス初級B

テニス中級A

テニス中級B

テニス中級C

テニス中級D

テニス上級

卓球初心者

卓球初中級

バドミントン
初心者

楽しいゴルフ

健美操

やさしい
クラシックバレエ

クラシックバレエ

ダイエット
ボクササイズ
ジュニア
クラシックバレエ
ジュニア
エアロビクス
少年少女
バドミントン
ジュニアテニス
（初心者）

ヨガA

ヨガB

ソフト
エアロビクスA
ソフト
エアロビクスB

健康美容体操

エアロビクスA

エアロビクスB

バスケットボール

対象

１６
歳
以
上
の
男
女

５歳
～小６
小１
～小６
小３
～中３
小３
～小６

１６
歳
以
上
の
男
女

広 告 欄

※受講料の（ ）内の金額は、６５歳以上の方および身障者手帳をお持ちの方の料金となりますので、受講料のお
支払い時に証明できるものをご持参ください。

※上記受講料のほかに、受講の都度体育館利用料が必要となります。
※申し込み状況によっては、指導員数の変更・開講できない場合などがあります。
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