
△

申込方法 電話か直接白石保健センター窓口でお申し込み
ください。なお、検診を申し込まれた方には受
診の１週間前に受診票と大腸がん検診採便用具
セットをお送りします。

白石保健センターでは、９月まで各地区を回って健康相談を
実施します。この機会に自分の健康状態をチェックし、日常生
活の改善や生活習慣病・結核などの早期発見のためぜひ受診し
ましょう。また、肝炎ウィルス検査を実施しております（平成
１８年度まで）。受診希望者は、住所、氏名、年齢などが分かる
もの（運転免許証、健康保険証など）を持参してください。

※心電図及び肝炎ウィルス検査を受診される次の方は〔 〕内の
ものを持参すると無料になります。●７０歳以上の方〔健康保険証
など年齢を確認できるもの〕●特定の障がいのある６５～６９歳の方
〔老人保健法医療受給者証〕●生活保護世帯の方〔生活保護受給証
明書〕●市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕

�申込方法 直接会場へお越しください。

【詳細】保健センター地域保健課 �８６２－１８８１
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◆北 郷 北郷４条４丁目１３－１５ �８７１－２７７０
５月１８日（火）午後３時３０分

△

北郷農園「みんなで植えよう」
５月３１日（月）午後３時３０分

△

ボランティア大作戦

◆菊水やよい 菊水１条４丁目６－６１ �８４１－５１５０
５月２６日（水）午後３時３０分

△

ほわっとたいむ。
５月２８日（金）午後３時３０分

△

とびだせ児童会館！きっくんパーク～ふたば公園のまき～

◆東 札 幌 東札幌５条３丁目２－２６ �８２２－５８１１
５月２１日（金）午後２時３０分

△

ようこそいらっしゃ～い！！～おりがみ先生がやってくる～
５月２５日（火）午後３時

△

てんか大王
◆北東白 石 川下３条５丁目３－１ �８７５－１３１１
５月１２日（水）午後３時３０分

△

北東スタジアム～ハンドベースボール～
５月２１日（金）午後３時３０分

△

トライタイム～コマまわし～

◆東 白 石 本通１３丁目南１０－１ �８６３－８８３３
５月１８日（火）～２０日（木）午後３時３０分 △ ザ☆チャレンジ～フィルムケースつみ・スリッパとばしほか～
５月２８日（金）午前１０時３０分

△

プーさんタイム

◆菊水元 町 菊水元町８条２丁目１５－５ �８７３－１６１０
５月１３日（木）・１４日（金）午後３時３０分

△

きくもと工房～リサイクル工作コンテスト～
５月２８日（金）午後３時

△

きくスポ～卓球教室～

◆柏 丘 平和通８丁目北３－４４ �８６５－７５２０
５月１５日（土）午後１時３０分

△

畑づくり
５月２５日（火）午前１０時３０分

△

ぽっぽタイム

◆栄 通 栄通６丁目１９－１２ �８５３－５７０６
５月１３日（木）・１４日（金）・２０日（木）午後３時３０分

△

ど→りばたけ
５月１８日（火）午後３時３０分

△

キラキラタイム～読み聞かせと工作～

◆川 北 川北４条１丁目４－２９ �８７２－０００２
５月１４日（金）午後３時３０分

△

スポレクパラダイス～しつないゆきがっせん～
５月１９日（水）～２１日（金）午後３時３０分

△

手作り工房～まぐねっとづくり～

◆区民センター児童室 本郷通３丁目北１ �８６１－２４００内線２５６
５月２０日（木）午後３時３０分

△

映画のつどい
５月２６日（水）午後３時３０分

△

探検タイム

費 用

無料（心電図検査を医
師の指示により実施し
た場合は８００円）

無料

両方実施 ４００円
Ｃ型肝炎のみ ３５０円
Ｂ型肝炎のみ １００円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘され
た方、広範な外科的処置や妊娠、分娩時に多
量の出血をしたことのある方で、定期的に肝
機能検査を受けていない方は、地区健康相談
と同時に実施できますので申し出ください。

対 象

希望者

４０歳以上の方

健康診断を受ける機会
のない１５歳以上の方

４０歳、４５歳、５０歳、５５
歳、６０歳、６５歳、７０歳
の節目に該当する
方で希望者

検査項目

血圧・尿検査

血液検査

胸部X線
間接撮影

C型肝炎
ウイルス検
査

B型肝炎
ウイルス検
査

種 別

健康相
談

結核検
診

肝炎ウ
イルス
検診

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット ８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のも
のを持参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など
年齢を確認できるもの〕●特定の
障がいのある６５～６９歳の方〔老人
保健法医療受給者証〕●生活保護
世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●市民税非課税世帯の方〔市民税
課税証明書〕

受付時間

午前

８時４５分

～１０時

受付
会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

５月２４日
（月）

６月２８日
（月）

７月１２日
（月）

７月２６日
（月）

実 施 会 場

北白石地区センター（北郷３条７丁目９－２０）

白石東会館（本通１８丁目南２－６）

北都地区会館（北郷３条１２丁目４－１）

白石会館（本通１丁目南２－３２）

白石駅前会館（平和通２丁目北３－６１）

白石中央福祉会館（中央１条５丁目４－３６）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

５月１８日
（火）

６月１０日
（木）

６月１８日
（金）

開放時間

【４月～１０月】
午後１時～４時
【１１月～３月】
午後１時～３時３０分

午後１時～３時３０分

午後１時～４時

開放曜日

月・水・金

月・木・金

開 放 校 名

本郷小（南郷通１０丁目南）

東米里小中（東米里２１２４番地）

東札幌小（東札幌４条５丁目）

東橋小（菊水８条１丁目）

北白石小（北郷６条３丁目）

北都小（北郷３条１１丁目）

学校の図書館を地域に開放しています（下表の通り）。幼児
向けの絵本からベストセラーまで、幅広い本をそろえてあり、
どなたでも借りることができます。
また、図書館の日常業務などをお手伝いしていただけるボ
ランティアさんも募集しています。

【詳細】教育委員会生涯学習推進課
�２１１－３８７２

�学校図書館地域開放のお知らせ

�地区健康相談を受けましょう

◎実施日時・会場

※詳細は各館へ（事前の申し込みが必要な行事もあります）。

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受
診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行って
います。この機会に進んで受診しましょう。

【申込・詳細】保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

児童会館だより
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