
６月２２日（火）

運動指導員による楽しい体操など

心と体の健康に
ついてのお話

午後１時３０分～３時３０分

区内にお住まいの４０歳以上の方。３０人

保健センター２階講堂（本郷通３丁目北）

６月７日（月）

歯の健康につい
てのお話

５月２５日（火）

食事で作る健康
のお話

開催日

運動

講話

時 間

対 象

会 場

内

容

�
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
体
験
教
室

楽
し
く
運
動
し
な
が
ら
、
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
申
込
方
法

５
月
１２
日
�
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
課
�（
８６２
）１
８
８
１

�
子
育
て
支
援
担
当
か
ら

◎
子
育
て
講
座
受
講
生
募
集

▽
日
時
・
内
容

①
６
月
１７
日
�

「
子
育
て
と
遊
び
の
大
切
さ
」、
②

６
月
２４
日
�
「
子
育
て
は
心
育

て
」、
③
７
月
１
日
�
「
こ
れ
か

ら
の
子
育
て
」
の
全
３
回
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
集

会
室
Ａ
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

０
〜
２
歳
の
お
子
さ
ん

を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
受
講
中

の
託
児
あ
り
）。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

５
月
１７
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

◎
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育
て

の
基
本
知
識
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
基
礎
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時

６
月
１
日
�
、
４
日
�
、

８
日
�
、
１５
日
�
の
全
４
回
。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０

分
。

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講

堂
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

５
月
１２
日
�
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

◎
子
育
て
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
絵
本

や
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時

６
月
２７
日
�
午
前
１０
時

〜
正
午
。

▽
場
所

区
役
所
駐
車
場
（
本
郷

通
３
丁
目
北
）。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

３０
店
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

５
月
２１
日
�
〜
６

月
４
日
�
に
電
話
で
申
し
込
み

（
先
着
順
）。

▼
申
込
・
詳
細

区
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
課
子
育
て
支
援
担
当
�

（
８６１
）２
４
０
０
内
線
５０５

◎第２０号無料配布中
レ ッ ツ

「白石区の若者たち Let'sポプラの青春群像」
区役所、区民センターのほか区内

の各まちづくりセンター、各地区セ
ンター、コンビニエンスストア（セ
イコーマート、ローソン）、郵便局、
金融機関で配布中。A４判１２ペー
ジ。

◎spicaの表紙原画展を開催
２０号発行を記念して、今までの表紙２０点の原画を
一堂に集めた特別展覧会を行います。作者は絵本作

さ とう まさ と

家でもあるイラストレーターの佐藤正人さんです。
どうぞお気軽にお越しください。△

日 時 ５月２４日（月）～２８日（金）
午前９時～午後５時。△

場 所 区役所２階 区会議室Ｂ。△

費 用 無料。当日直接会場まで。

教材費

２，０００円

無料

２，４００円

１００円

１，０００円

受講料

無料

２，３００円

１，８００円

２，３００円

１，２００円

定員

２０人

２０人

２０人

２０人

１０人

１０人

時 間

午前１０時～正午
※最終日のみ午後１時～４時

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前コース
午前１０時～正午
午後コース
午後１時３０分～３時３０分

曜日

木

火

金

水

火
・
水

開講日（回数）

６月３・１０・１７・２４日
（全４回）
※６月２４日雨天時７月１日
６月８・１５・２２・２９日
（全４回）
５月２１日、６月４・１１日
（全３回）
６月９・１６・２３・３０日
（全４回）

６月１・２日
（全２回）

講 座 名

「啄木と鉄道」の著書が語る啄木、波瀾の生涯
～ゆかりの橘家を訪ね、歌碑を巡る～

さわやかに初夏を歩く
～桜山・円山・盤渓・乙女の滝の自然に触れながら～
運動会と遠足のお弁当
～お母さんの愛情を添えて～
ネイルアート
～自宅でできる簡単ケア＆アート～

～グループレッスンによる～
デジカメ入門
※デジカメは用意いたします。

△

対 象 区内にお住まいか勤務している１５歳以上の方。△

申込方法 ５月１１日（火）午前９時～午後５時に電話または直接窓口で申し込み（先着順）。定員に満たない場合は継続して
受け付けます。
※「デジカメ入門」のみ、５月１１日（火）～１３日（木）の午前９時～午後５時に受け付け。定員を超えた場合は５
月１４日（金）に抽選し、結果を全員に通知します。△

料金納入 ５月１１日（火）～１８日（火）午前９時～午後５時に直接窓口へ納入してください。納入された受講料はお返しでき
ませんのでご了承ください。△

そ の 他 応募の少ない場合は中止となることがあります。

【申込・詳細】 白石区民センター運営委員会事務局（本郷通３丁目北） �８６１－３１００

�区民講座受講生募集

【詳細】 区総務企画課広聴係
�８６１－２４００（内線２２６）

ス ピ カ

�白石区の地域情報誌「spica」
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