
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
高
脂
血
症
予
防
教
室

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、

高
脂
血
症
を
予
防
す
る
生
活
や
食

事
に
つ
い
て
、
体
験
し
な
が
ら
楽

し
く
学
べ
る
教
室
で
す
。

日
時
・
内
容
①
５
月
１８
日（
火
）

「
ド
ロ
ド
ロ
血
液
か
ら
サ
ラ
サ
ラ

血
液
に
な
ろ
う
」。
②
５
月
２５
日

（
火
）「
身
体
を
動
か
し
て
み
よ

う
」。
③
６
月
２２
日（
火
）「
い
き
い

き
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
に
」。

３
回
１
コ
ー
ス
。
い
ず
れ
も
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

①
③
西
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
、
②
西
区
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

（
共
に
琴
似
２
―

７
）。

対
象

過
去
に
受
け
た
健
康
診
断

で
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
２２０
〜

２６９
�
／
dl
の
方
。
４０
歳
〜
６９
歳
の

方
。
心
疾
患
の
無
い
方
。

定
員
・
費
用

４０
人
。
無
料
。

持
ち
物

健
康
手
帳
、
血
液
検
査

結
果
（
お
持
ち
の
方
）。

申
込

５
月
１１
日（
火
）〜
１４
日

（
金
）の
午
前
８
時
４５
分
〜
午
後
５

時
１５
分
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
ス
ト
ッ
プ
・
ス
モ
ー
キ
ン
グ
！

〜
あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
手
伝
い
〜

無
理
な
く
行
え
る
禁
煙
の
方
法

を
３
カ
月
間
、
個
別
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

①
初
回＝

保
健

セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
（
３０
分
程

度
）。
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間＝

電

話
な
ど
に
よ
る
相
談
（
随
時
）。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
チ
ャ

レ
ン
ジ
開
始
を
希
望
す
る
方
で
、

３
カ
月
間
に
２
回
程
度
、
西
保
健

セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用

１０
人
。
無
料
。

申
込

５
月
１７
日（
月
）〜
２１
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

▽
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）養
成
講
座

食
生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
の
輪
を
地
域
に
広
め
る
食
生
活

改
善
推
進
員
を
養
成
す
る
講
座
で

す
。

日
時

左
表
①
の
通
り
。全
１１
回
。

会
場

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

全
講
座
終
了
後
に
西
区
食
生
活
改

善
推
進
員
協
議
会
に
入
会
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用

２５
人
。
テ
キ
ス
ト

代
と
し
て
千
６８０
円
。

申
込

５
月
１１
日（
火
）〜
１４
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容
・
対
象

血
圧
測
定
・

血
液
検
査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診

者
を
除
く
４０
歳
以
上
の
方
）・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
４０
歳
・

４５
歳
・
５０
歳
・
５５
歳
・
６０
歳
・
６５

歳
・
７０
歳
で
希
望
す
る
方
）・
心
電

図
（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
）・
胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影（
１５
歳

以
上
の
方
）。

日
程

左
表
②
の
通
り
。

費
用

心
電
図
は
８００
円
、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
等
検
査
は
４００
円
。
そ

れ
以
外
は
無
料
。

申
込

直
接
会
場
へ
。

▽
八
軒
マ
マ
の
子
育
て
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
！

育
児
中
の
母
親
が
集
ま
っ
て
、

育
児
の
悩
み
や
疑
問
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。
※
お
子
さ
ん
は
別

室
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

日
時
・
内
容

左
表
③
の
通
り
。

対
象

八
軒
地
区
に
お
住
ま
い
の

母
親
。

定
員

各
２０
人
。

申
込

開
催
日
の
１
週
間
前
か
ら

会
場
の
児
童
会
館
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）ワ
ク

チ
ン
服
用
に
つ
い
て

左
表
④
の
日
程
で
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種（
服
用
）を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
込

直
接
会
場
へ
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）℡（
６２１
）４
２
４
１

第
１５
回
西
区
民

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
・
会
場

６
月
２０
日（
日
）。

（
受
付
）午
前
８
時
〜
８
時
３０
分
。

（
競
技
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
。

鉄
興
公
園
コ
ー
ス
（
発
寒
１３
―

１１
）。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
機
関

ジ
ェ
イ
・
ア
ー
ル
北

海
道
バ
ス
西
４０
、
中
央
バ
ス
西
４５

・
西
４８
・
西
６６
で
琴
似
工
業
高
校

前
下
車
。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
小
学

４
年
生
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用

２００
人
。
７００
円
。
ク

ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
昼
食
は
各
自
持

参
。

申
込

５
月
２９
日（
土
）。
鉄
興
公

園
コ
ー
ス
で
午
後
１
時
〜
２
時
に

受
け
付
け
。
電
話
申
し
込
み
不

可
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
午

後
２
時
か
ら
抽
選
。

西
区
地
域
振
興
課
地
域
活
動

係
℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３７

時 間

午後１時１５分～４時１５分

午前９時１５分～午後０時１５分

午前９時１５分～午後４時１５分

午後１時１５分～４時１５分

月 日

１日（火）・３日（木）・
１０日（木）・１４日（月）・
１６日（水）

７日（月）・２１日（月）・
２４日（木）・３０日（水）

２８日（月）

６日（火）

６
月

７
月

会 場

福井清流会館（福井９）

西町会館（西町南９）

西野中央会館（西野３―８）

発寒福祉会館（発寒５―３）

平和第一会館（平和１―６）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午 前 ９ 時 ～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

１１日（火）

１７日（月）

２８日（金）

５
月

会 場 ・ 費 用

八軒児童会館（八軒７東１）
℡６３１―７０６１ ２００円

八軒北児童会館（八軒８西６）
℡６４４―３６４３ 無料

テ ー マ

子どもの
し つ け

２歳ごろ
の子ども

日 時

５月２０日（木）
午前１０時～１１時３０分

６月１６日（水）
午前１０時～１１時３０分

会 場

西保健センター

西野地区センター
（西野４―２）

西保健センター

※会場は駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

受 付 時 間

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

午後１時３０分～２時３０分

午後１時３０分～３時

午前９時１５分～１０時４５分

月 日

５月１１日（火）

５月１４日（金）

５月１９日（水）

５月２５日（火）

５月２８日（金）

①食生活改善推進員養成講座開催日時

②地区健康相談日程

③八軒ママの子育てミーティング日程

④ポリオワクチン日程

西区からのお知らせ
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