
受講料
（教材費）

２，３００円
（１，０００円）

１，８００円
（８４０円）

２，３００円

３，４００円
（５００円）

定員

１５人

２０人

２０人

２０人

日時・曜日・回数

６月５日～２６日（土）
午前１０時～正午（全４回）

６月７日～２８日（月）
午後２時～３時３０分（全４回）

６月７日～２８日（月）
午後２時～４時（全４回）

６月２５日～７月３０日（金）
午後１時３０分～３時３０分（全６回）

講 座 名

作ってみよう！
手づくり絵本

ピラティス※＆
ボール運動

表情イキイキ・想い
が伝わるすてきな話
し方レッスン

悠々中国語講座
～台湾文化・お茶～

山
の
手
図
書
館
か
ら

○
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容

５
月
２０
日（
木
）＝

「
世
界
昔
ば
な
し
」
ほ
か
、
６
月

３
日（
木
）＝

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ

メ
」
ほ
か
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時

３０
分
〜
４
時
。

○
親
子
で
楽
し
む
お
話
し
会

日
時
・
内
容

５
月
１５
日（
土
）午

後
２
時
〜
３
時＝

「
し
た
き
り
す

ず
め
」
ほ
か
。

○
た
の
し
い
お
話
し
会

日
時
・
内
容

５
月
１８
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
３０
分＝

「
へ
び
」

ほ
か
。

○
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時

５
月
１１
日
（
火
）、
５
月

２５
日
（
火
）、
６
月
１
日
（
火
）、

６
月
８
日
（
火
）。
い
ず
れ
も
午

後
３
時
〜
３
時
３０
分
。

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手
４

―

２
）
℡（
６４４
）６
８
２
２

西
区
・
手
稲
区
在
宅
ケ
ア

連
絡
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ

「
地
域
で
、自
分
の
家

で
、最
期
ま
で
暮
ら
せ
ま
す
か
？
」。

内
容

住
み
慣
れ
た
家
で
最
期
を

迎
え
た
い
、
そ
う
望
む
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
状
態
で
も
、

一
人
暮
ら
し
で
も
、
自
分
の
家
で

本
当
に
最
期
を
迎
え
る
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
討
論
し

ま
す
。

日
時

５
月
１８
日（
火
）。
午
後
６

時
３０
分
〜
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）
３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

費
用
・
申
込

無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

ほ
く
ゆ
う
か
い

で

い

北
�
会
神
経
内
科
病
院
出
井

さ
ん
℡（
６３１
）１
１
６
１
か
、
西

区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
℡（
６４１
）

２
４
０
０
内
線
３５２
・
６２５

西
区
と
き
わ
大
学

高
齢
の
方
の
た
め
の
大
学
で
講

義
を
受
け
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
、

「
募
集
要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
西
区
役
所
（
琴
似
２
―

７
）、

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似
２
―

７
）、
西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
（
西

野
４
―

２
）、
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
（
発
寒
１０
―

４
）
で
配
布
中
。

期
間

６
月
１８
日（
金
）〜
１０
月
５

日（
火
）の
火
・
金
曜
日
。
午
後
２

時
〜
４
時
（
一
部
午
前
か
ら
開

始
）。
全
２５
回
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）。

対
象

西
区
に
お
住
ま
い
の
満
６５

歳
以
上
の
方
（
昭
和
１４
年
３
月
３１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
毎

回
受
講
で
き
る
健
康
な
方
。
以
前

に
受
講
さ
れ
た
方
は
不
可
。

定
員
・
費
用

５０
人
。
無
料
（
内

容
に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込

は
が
き
に
①
郵
便
番
号
②

住
所
③
氏
名
④
ふ
り
が
な
⑤
性
別

⑥
生
年
月
日
⑦
電
話
番
号
を
明
記

し
、
５
月
２８
日（
金
）ま
で
に
送
付

（
当
日
必
着
）。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

受
講
者
の
決
定

６
月
１０
日（
木
）

ご
ろ
ま
で
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

西
区
地
域
振
興
課
地

域
活
動
係
（
〒
０６３
―

０８１１
琴
似
１
―

６

札
幌
琴
似
第
一
生
命
ビ
ル
３
階
）

℡（
６４１
）２
４
０
０
内
線
２３７

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
３
級
の
資
格

を
取
得
で
き
る
講
座
で
す
。

内
容

講
義
（
福
祉
制
度
、
介
護

概
論
、
医
療
の
基
礎
知
識
な

ど
）、
実
技
（
車
椅
子
、
体
位
変

換
な
ど
）、
施
設
実
習
。

日
時

６
月
８
日
（
火
）
、
１１
日

（
金
）、１５
日（
火
）、１８
日（
金
）、２２

日（
火
）、２３
日（
水
）、２４
日（
木
）、

２８
日（
月
）、３０
日（
水
）、７
月
１
日

（
木
）。
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

対
象

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
て
、

全
日
程
受
講
可
能
な
西
区
に
お
住

ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
３
千
４００
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）。

申
込

は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名

③
年
齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
⑥
フ

ァ
ク
ス
番
号
⑦
参
加
の
動
機
⑧
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
の
有
無
と
内
容

を
明
記
し
、
５
月
２１
日（
金
）ま
で

に
送
付
（
当
日
必
着
）。
希
望
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。当
選
者
に

は
、６
月
１
日（
火
）ま
で
に
電
話

で
連
絡
し
ま
す
。

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
（
〒
０６３
―

８６１２
琴
似
２
―

７
）
℡

（
６４１
）２
４
０
０
内
線
４５８

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
初
心
者
向
け
フ
ラ
メ
ン
コ

日
時

６
月
１
、
８
、
１５
、
２２
、

２９
日
、
７
月
６
、
１３
、
２０
日
（
全

て
火
曜
日
）
の
全
８
回
。
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
受
講
料
３

千
４００
円
。

申
込

５
月
１１
日（
火
）〜
１４
日

（
金
）。
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま

で
に
電
話
で
。
先
着
順
。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
６６２
）８
４
１
１

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
第
２７
回
た
の
し
い
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

演
奏

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
。

内
容

小
中
学
生
に
親
し
み
や
す

い
曲
目
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

日
時

６
月
６
日（
日
）午
後
２

時
。
開
場
は
３０
分
前
。

会
場

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２
―

７
）
３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

費
用

無
料
。
※
先
着
順
で
す
の

で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
西
区
民
講
座

日
時
・
内
容

左
表
の
通
り
。

対
象

西
区
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
方
。

申
込

５
月
１９
日（
水
）ま
で
の
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
に
直
接
来
館

す
る
か
電
話
で
（
土
・
日
曜
も

可
）。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
２０

日（
木
）に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２
―

７
）℡（
６４１
）４
７
９
１

※体のゆがみを正し、バランスを回復するためのエクササイズ
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