
受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時
午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

曜

木
月
金
月
木
月
木
月

日

６
１０
１４
１７
２０
２４
２７
３１

月

５

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

�（
７１１
）３
２
１
１

■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時
次
表
の
通
り
。

会
場
い
ず
れ
も
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
生
後
３
カ
月
〜
９０
カ
月（
７

歳
６
カ
月
）
未
満
の
子
ど
も
。

費
用
市
内
に
居
住
す
る
対
象
年
齢

内
の
子
ど
も
は
無
料
。

注
意
事
項
①
「
予
防
接
種
の
し
お

り
」
を
よ
く
読
み
、
必
要
性
や
副

反
応
に
つ
い
て
理
解
す
る
。
②
予

診
票
に
必
要
事
項
（
体
温
は
除

く
）
を
記
入
し
持
参
す
る
。
③
服

用
後
吐
く
こ
と
が
あ
る
た
め
、
前

後
３０
分
は
授
乳
な
ど
を
控
え
る
。

④
自
家
用
車
で
の
来
庁
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
ワ
ク

チ
ン
を
服
用
で
き
ま
せ
ん

①
３７
・
５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
。

②
ひ
ど
い
下
痢
を
し
て
い
る
。
③

麻
し
ん
、
風
し
ん
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
な
ど

の
生
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
か
ら

４
週
間
経
過
し
て
い
な
い
（
２９
日

目
以
降
可
能
）。
④
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
な
ど
の
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
か
ら
１
週
間
経
過
し

て
い
な
い（
８
日
目
以
降
可
能
）。

⑤
麻
し
ん
が
治
っ
て
か
ら
４
週
間

経
過
し
て
い
な
い
。
⑥
風
し
ん
、

水
痘
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
に
か
か
っ

て
か
ら
４
週
間
経
過
し
て
い
な
い
。

⑦
突
発
性
発
疹
、
手
足
口
病
な
ど

に
か
か
っ
て
か
ら
２
週
間
経
過
し

て
い
な
い
。
⑧
熱
性
け
い
れ
ん
の

最
終
発
作
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

し
て
い
な
い
。
⑨
そ
の
ほ
か
、
医

師
に
服
用
が
適
当
で
な
い
と
判
断

さ
れ
た
場
合
。

※
昭
和
５０
〜
５２
年
生
ま
れ
の
方
へ

ポ
リ
オ
の
免
疫
を
保
有
し
て
い

る
割
合
が
ほ
か
の
年
齢
層
に
比
べ

て
低
い
た
め
、
該
当
の
方
は
、
①

ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
（
ア
フ

リ
カ
、
東
部
地
中
海
、
東
南
ア
ジ

ア
な
ど
）
に
渡
航
さ
れ
る
と
き
、

②
お
子
さ
ん
が
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

を
服
用
す
る
と
き
に
、
再
度
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
を
服
用
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
（
有
料
、千
１２０
円
）。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
養
成
講
座
受
講
生
募
集

食
生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
を
地
域
に
広
め
る
活
動
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
程
６
月
３
日
�
、
１１
日
�
、
１５

日
�
、
１８
日
�
、
２４
日
�
、
２９
日

�
、
７
月
２
日
�
、
５
日
�
、
８

日
�
、
１３
日
�
、
１５
日
�
（
全
１１

日
間
）。
時
間
は
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

対
象
全
日
程
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
、
講
座
終
了
後
に
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
方
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、

市
保
健
所
（
中
央
区
大
通
西
１９
丁

目
）。

定
員
・
費
用
３０
人
。無
料（
た
だ
し
、

教
材
費
と
し
て
千
６８０
円
が
必
要
）。

申
込
５
月
１１
日
�
か
ら
２１
日
�
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細
地
域
保
健
課
健
康
推

進
係

■
地
区
健
康
相
談

左
表
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
保
健
師
に
よ
る
定
期
健
康
相
談

左
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
５
月
１３
日
�
。

対
象
４０
歳
以
上
の
方
。

費
用
８００
円
（
７０
歳
以
上
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
電
話
予
約
制
。
地
域
保
健
課

健
康
推
進
係
へ
。

表２ 保健師による定期健康相談（無料）

日 時

毎月第４水曜
午後１時３０分～３時３０分

毎月第４木曜
午前９時３０分～１１時３０分

毎月第４水曜
午後１時３０分～３時３０分

毎月第４火曜
午前９時３０分～１１時３０分

毎月第４火曜
午前１０時～１１時３０分

毎月第４月曜（１１・１２月
は第３月曜）
午前１０時～１１時３０分

毎月第３水曜（９月は第
５水曜）
午後２時～４時

毎月第４水曜
午後２時～４時

毎月第４火曜
午前１０時～１１時３０分

毎月第３水曜（８・１月
は第４水曜）
午前１０時～１１時３０分

電 話

７２１‐３１０５

７２１‐６３３６

７５２‐９５３６

７１１‐２２０３

７８１‐５３７５

７８４‐５５３４

７８１‐４２８３

７８３‐３６０８

７４２‐４４２７

７５３‐６３５３

所在地

北９東５

北２５東７

北４２東４

北４１東１４

北２０東２０

伏古３‐３

丘珠町１８３‐２

東苗穂７‐２

苗穂町３

北１８東５

会 場

鉄東まちづくり
センター

北栄まちづくり
センター

栄西まちづくり
センター

栄東まちづくり
センター

元町まちづくり
センター

伏古本町まちづ
くりセンター

丘珠まちづくり
センター

札苗まちづくり
センター

苗穂東まちづく
りセンター

北光児童会館

表１ 地区健康相談（無料）

受 付 時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

午前９時～１１時

内 容 【健康相談】血圧測定・尿検査（健康相談を希望する方）、
血液検査（４０歳以上の方。GOT、GPT、総コレステロー
ル、尿酸などを検査）、心電図検査（４０歳以上で、当日医
師が必要と認めた方。有料８００円）。
【結核検診】X線検査（１５歳以上の方）。
【肝炎ウイルス検診】C型・B型肝炎ウイルス検査（①４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、７０歳の方。②過去に肝
機能異常を指摘された方。③広範な外科手術を受けたこ
とのある方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方
で、定期的に肝機能検査を受けていない方。有料４００円）。

対 象 普段健康診断を受ける機会のない方。
その他 健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

所在地

北２３東２

北２４東１９

北２７東１０

北４２東４

北４２東４

会 場

北光白樺福祉会館

元町中央会館

北２７条会館

栄４２条会館

栄４２条会館

曜

木

水

火

水

日

２０

２６

１

２

月

５

６

※
連
絡
所
は
、
四
月
一
日
か
ら
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
い
う
名
称
に
な
り
ま
し
た
。
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