
楽
ら
く
♪
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
効
果
的
。
健
康
の
た

め
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
全
身
運
動
も
し
ま

す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
血
糖

値
・
体
重
な
ど
が
気
に
な
る
方
に

は
特
に
お
薦
め
で
す
。

▽
日
時

５
月
２５
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ

ー
ル
（
南
２
西
１０
）。

▽
対
象

４０
歳
以
上
で
、
運
動
を

す
る
機
会
の
少
な
い
方
。

▽
定
員
・
費
用

５０
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物

室
内
用
運
動
靴
、
汗

ふ
き
用
の
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の

た
め
の
飲
み
物
。

万
歩
計
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込

５
月
１１
日
�
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

チ
ャ
レ
ン
ジ
た
ば
こ
ゼ
ロ
セ
ミ
ナ
ー

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
検
査
や
呼
気

中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、
タ
イ

プ
別
診
断
な
ど
で
、
個
人
の
状
態

に
応
じ
て
、
禁
煙
ま
で
を
ポ
イ
ン

ト
ご
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽
期
間

５
月
下
旬
か
ら
の
３
カ

月
間
。

▽
対
象

１
カ
月
以
内
に
禁
煙
す

る
意
志
が
あ
り
、
期
間
中
の
日
中

に
数
回
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所

で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用

１５
人
・
無
料
。

▽
申
込

５
月
２０
日
�
ま
で
に
電

話
で
。
多
数
時
抽
選
（
結
果
は
お

知
ら
せ
し
ま
す
）。

申
込
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課

�（
５１１
）７
２
２
１

中
央
区
民
囲
碁
大
会

▽
内
容

初
級
・
中
級
・
上
級
の

ク
ラ
ス
ご
と
の
ハ
ン
デ
ィ
戦
。

▽
日
時

６
月
１９
日
�
午
前
９
時

３０
分
開
会
。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
娯

楽
室
（
南
２
西
１０
）。

▽
対
象

区
内
に
お
住
ま
い
か
、

囲
碁
開
放
を
利
用
し
て
い
る
方
。

▽
定
員

各
ク
ラ
ス
２４
人
。

▽
参
加
料

無
料
（
昼
食
は
各
自

で
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

▽
賞

各
ク
ラ
ス
３
位
ま
で
賞
状

・
賞
品
、
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈
。

▽
申
込

６
月
１１
日
�
午
前
９
時

か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
整
理
券
を
配
布
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
、
９
時
３０
分
よ
り

抽
選
。

申
込
・
詳
細

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局

�（
２７１
）１
１
０
０

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
日
程

表
１
の
通
り
。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
１８
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
在
勤
・
１５

歳
以
上（
中
学
・
高
校
生
を
除
く
）。

▽
申
込

表
１
の
受
付
日
時
に
地

区
セ
ン
タ
ー
で
（
電
話
不
可
）。

受
付
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
（
３０
分
前
か
ら
整
理

券
配
布
）。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
先
着
順
。
申
込
時
に
受
講
料

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
し

た
受
講
料
は
原
則
と
し
て
お
返
し

で
き
ま
せ
ん
。
材
料
費
は
開
講
初

日
（
和
紙
ち
ぎ
り
絵
入
門
講
座
）

か
申
込
時（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
・
ビ
ー

ズ
入
門
）に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物

は
さ
み
、
筆
記
用
具

ほ
か
。

申
込
・
詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー

�（
５２０
）１
７
０
０

地
区
健
康
相
談

年
間
の
実
施
日
程
な
ど
は
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
各
月
の
実
施
日
程
な
ど
は

そ
の
都
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
内
容

血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

血
液
検
査
（
４０
歳
以
上
の
方
。
脂

質
検
査
、
肝
機
能
検
査
、
腎
機
能

検
査
、
貧
血
検
査
、
血
糖
検
査
な

ど
）、
心
電
図
検
査
（
４０
歳
以
上

で
医
師
が
必
要
と
認
め
た
方
）、

保
健
相
談
、
栄
養
相
談
、
結
核
検

診
（
１５
歳
以
上
の
方
）、
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
等
（
希
望
者
。

満
４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
・
６５
・

７０
歳
の
方
や
、
平
成
１４
〜
１５
年
度

に
地
区
健
康
相
談
ま
た
は
す
こ
や

か
健
診
を
受
け
た
時
点
で
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
の
対
象
と
な
っ
て

い
た
が
、
何
ら
か
の
事
情
に
よ
り

受
診
し
な
か
っ
た
方
な
ど
）。

▽
日
程
・
会
場

表
２
の
通
り
。

▽
対
象

普
段
、
健
康
診
断
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
。

▽
費
用

無
料
。
た
だ
し
、
心
電

図
検
査
８００
円
、
Ｃ
・
Ｂ
型
肝
炎
検

査
４００
円
、
Ｃ
型
肝
炎
検
査
３５０
円
、

Ｂ
型
肝
炎
検
査
１００
円
。
７０
歳
以
上
、

特
定
の
障
が
い
の
あ
る
６５
歳
〜
６９

歳
、
生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
に
属
す
る
方
は
免
除
し

ま
す
（
各
証
明
書
が
必
要
）。

▽
申
込

当
日
、
な
る
べ
く
空
腹

の
状
態
で
直
接
会
場
へ
。
健
康
手

帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
Ｃ
型
肝
炎
検
査
等
の
希
望

者
は
、「
氏
名
・
住
所
・
生
年
月

日
」
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

課

�（
５１１
）７
２
２
１

学
校
図
書
館
の
地
域
開
放

学
校
の
図
書
館
を
地
域
に
開
放

し
て
い
ま
す
。
幼
児
向
け
の
絵
本

か
ら
趣
味
の
本
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

な
ど
幅
広
い
所
蔵
書
を
そ
ろ
え
て

お
り
、
ど
な
た
で
も
借
り
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
月
１
回
程
度
図
書
館

の
日
常
業
務
な
ど
を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
が
い
な
い
方
も
で
き
ま
す
。

▽
開
放
校

表
３
の
通
り
。

詳
細

お
近
く
の
開
放
校
か
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
推
進
課

�（
２１１
）３
８
７
２

受付日時

５月１４日�
午前１０時

５月２０日�
午後１時３０分

受講料
材料費

３，４００円

１，８００円

１，８００円

１，５００円

定員

１５人

１５人

日 時

５月２６日�～６月３０日�
毎週水曜日

各回午後２時～４時
６月１０日�～２４日�
毎週木曜日

各回午後２時～４時

講 座

和紙ちぎり絵
入門講座
（全６回）
アクセサリー・
ビーズ入門
（全３回）

会場（所在地）

幌西会館（南１１西１４）

Let's（レッツ）中央（南４東４）

東北会館（北２東２）

山鼻福祉センター（南２４西１３）

幌西会館（南１１西１４）

受付時間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～２時１５分

午後２時４５分～３時３０分

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

月 日

５月７日�

６月３０日�

開放時間

午後１時～４時

午後１時～４時（４～１０月）
午後１時～３時３０分（１１～３月）
午前１０時～午後１時（偶数月１回）

開放曜日

月・水・金
月・木・金

火・木・金

土

所在地

北８西１７
宮の森３－１３

北８西２５

学校名

桑 園 小
大倉山小

日 新 小

春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
励
行
し
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
に
気
を
付
け
、安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

表１ 地区センター講座

表２ 地区健康相談

表３ 学校図書館地域開放校
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５月１１日からの内容です
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