
○厚別区の人口・世帯数
４月１日現在（ ）は前月比

人 口 １２９，４８２人 （－１４２）
男 ６０，６３０人 （－１２５）
女 ６８，８５２人 （－１７）

世帯数 ５２，０７９世帯（+１２７）
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毎月行われる食事会では、その月

に誕生日を迎える人たちを花束と歌

でお祝いし、ゲームなどで楽しんでい

ます。４月１４日の食事会では、ちらし

ずしを味わいながら、おしゃべりに花

が咲きました。

区民のページ

もみじ自治会福祉推進委員会

「さくら会」
高齢化が進んでいる現在、地域では、町内会やボ
ランティア団体などによる日常生活の支援や交流行
事などさまざまな活動が行われています。
市営住宅１５棟で構成されるもみじ自治会では、約

８０人のお年寄りが一人暮らし。自治会の福祉推進委
い なみ ひ ふ み

員会「さくら会」（伊南一二三会長）は、買い物やご
み出しなど日常生活のお手伝いをするほか、手作り
の料理とおしゃべりを楽しむ食事会などの交流活動
を行っています。さまざまな依頼や相談などに、区
や社会福祉協議会と連携をとりながら、約１０人のス
タッフが対応。食事会に参加できなくても、毎月一
度は必ず声を掛け、安否を気遣います。当初は１０数人
の参加から始まった食事会も、年々参加者が増え、今
では４０人ほど参加がある月もあります。こうした活
動が認められ、「平成１５年度北海道福祉のまちづく
り賞」の優秀賞（ソフト部門）を受賞しました。
一人暮らしでも近所に親しい人がいると安心でき
るもの。食事会などを通して、お互いが相手を気に
掛けるようになり、少し顔が見えないと心配するな
ど、地域の交流も広がっています。
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