
保健センター健康相談日程

※表中の（ ）の週に実施しますが、祝日などで実施の週が変更になることがあります。
◎駐車場が込み合いますので、自家用車で来庁される方は、時間に余裕を持ってお越しください。
（詳細）保健センター地域保健課健康推進係 内線５２１・５２７

いよいよ公式戦が開幕。ファイターズの健闘が期待されます。

オープン戦真っ最中の３月、トレイ・ヒルマン監督からいただいた、

札幌ドームの地元である豊平区民の皆さんへの

メッセージをご紹介します！

よ
う
こ
そ
札
幌
へ
。
こ
ち

ら
の
印
象
は
い
か
が
で
す
か
？

美
し
い
街
並
み
が
印
象
的
で
す
。

藻
岩
山
を
眺
め
る
の
も
好
き
で
す

し
、
札
幌
の
自
然
の
美
し
さ
は
格

別
で
す
。

寒
さ
が
心
配
で
し
た
が
、
札
幌

の
皆
さ
ん
に
、
冬
な
ら
で
は
の
楽

し
い
過
ご
し
方
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ど
こ
に
行
っ
て
も
人
が
優
し
く
、

家
族
と
も
ど
も
す
っ
か
り
気
に
入

っ
て
い
ま
す
。

公
式
戦
開
幕
を
控
え
た
選

手
の
様
子
は
？

選
手
の
仕
上
が
り
は
順
調
で
す
。

選
手
層
か
ら
見
て
も
、
昨
年
と
は

随
分
違
っ
た
戦
い
が
で
き
る
と
い

う
手
応
え
が
あ
り
ま
す
。

投
手
陣
も
整
い
、
打
撃
も
厚
み

を
増
し
て
き
ま
し
た
。
お
の
お
の

が
自
身
の
仕
事
を
き
っ
ち
り
こ
な

せ
ば
、
皆
さ
ん
に
エ
キ
サ
イ
テ
ィ

ン
グ
な
試
合
を
お
見
せ
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
抱
負
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
に
か
く
最
後
ま
で
あ
き
ら
め

な
い
粘
り
強
い
戦
い
を
し
ま
す
。

順
位
は
予
想
で
き
ま
せ
ん
が
、

皆
さ
ん
か
ら
の
期
待
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て

い
ま
す
。
常
に
高
い
志
を
持
っ
て
、

す
べ
て
の
試
合
を
全
力
で
戦
い
抜

き
ま
す
。区

民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

札
幌
ド
ー
ム
を
本
拠
地
と
す
る

こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
地
元

で
あ
る
豊
平
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご

声
援
は
不
可
欠
で
す
。
私
た
ち
も

積
極
的
に
地
域
に
溶
け
込
み
、
き

ず
な
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

札
幌
ド
ー
ム
で
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◆

◆

◆

お
忙
し
い
中
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

寄
せ
て
く
だ
さ
っ
た
ヒ
ル
マ
ン
監

督
。
そ
の
熱
き
思
い
に
触
れ
、
ま

す
ま
す
応
援
に
熱
が
入
り
ま
す
ね
。

さ
あ
！
札
幌
ド
ー
ム
へ
行
っ
て

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！！

受 付 時 間

午後の部（午後１時～２時）

○歯科相談（第１、第２、第３）
○女性健康相談～思春期から更年期まで～（第１）
○妊産婦健康相談（第２、第３）
○乳幼児精神発達相談（第１、第２、第３、第４：予約制）
○離乳期講習会（第２：８月、１月を除く）
○生活習慣改善相談（第１、第２、第３：予約制）

○３歳児健診（第１、第２、第３）

◇母親教室（第１、第２、第３、第４）※８月、１月休講

午前の部（午前８時４５分～１０時）

○１歳６カ月児健診（第１、第２、第３）

○４カ月児健診（第１、第２、第３、第４）
○ツベルクリン反応検査（第１、第２、第３、第４）
○母性健康相談（第１、第２、第３、第４）
○社会復帰学級（第１、第２、第３、第４）
○胃がん・大腸がん検診（第３のみ：予約制）
○エイズ抗体検査
（第２、第４：午前１１時～１１時３０分）
○エキノコックス検査（第２、第４）
○１０カ月児健診・再来（第１、第２、第３）
○ツ反判定・BCG接種
（ツベルクリン反応検査を実施した週）

曜
日

月

火

水

木

金

第２回「ヒルマン監督からメッセージ」
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