
なや�

ひとりで悩まずに�

かれ し

彼氏がほしい
かれ し ともだち かい い じょう つ あ

彼氏ができません……。友達は１回以上付き合
ふ

ったことがあります。振られてばっかりです。ど
かれ し

うしたら彼氏ができますか？。
こうこう ねんじょ し

（高校３年女子）

と
も
だ
ち

と
も
だ
ち

じ

ぶ
ん

じ

ぶ
ん

い
ま

じ

●
友
達
は
友
達
、
自
分
は
自
分
。
今
は
自

ぶ
ん

み
が

き

か
ん

お
も

ま
え

む

分
を
磨
く
期
間
だ
と
思
っ
て
前
向
き
に

ひ

び

す

さ
い
じ
ょ
せ
い

日
々
を
過
ご
し
て
。
（
二
十
三
歳
女
性
）

お
と
こ

と
も
だ
ち

●
男
友
達
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
み
て
。

し

ぜ
ん

よ

お
と
こ

と
も
だ
ち

か
れ

し

か

自
然
と
仲
の
良
い
男
友
達
が
彼
氏
に
変
わ

さ
い
じ
ょ
せ
い

る
の
で
は
。

（
二
十
五
歳
女
性
）

ひ
と

こ

じ
ん

さ

●
人
は
そ
れ
ぞ
れ
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

わ
た
し

じ

し
ん

さ
い

私
自
身
も
二
十
四
歳
に
な
り
ま
す
が
、
ず

か
れ

し

い
ま

じ

ぶ
ん

っ
と
彼
氏
は
い
ま
せ
ん
。
今
は
、
自
分
は

じ

ぶ
ん

お
も

自
分
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
い
じ
ょ
せ
い

（
二
十
四
歳
女
性
）

な
に

ね
っ
ち
ゅ
う

み

●
何
か
熱
中
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
み

い
っ
し
ょ
う

け
ん
め
い

が
ん

ば

ひ
と

み
り
ょ
く

て
き

て
は
。
一
生
懸
命
に
頑
張
る
人
は
魅
力
的

さ
い
じ
ょ
せ
い

で
す
よ
。

（
二
十
三
歳
女
性
）

ま
わ

よ

わ

●
周
り
に
あ
な
た
の
良
さ
を
分
か
っ
て
く

ひ
と

か
れ

れ
る
人
が
た
ま
た
ま
い
な
い
だ
け
。
彼
が

は

い
な
い
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ

さ
い
じ
ょ
せ
い

り
ま
せ
ん
。

（
二
十
八
歳
女
性
）

こ
う
こ
う

そ
つ
ぎ
ょ
う

お
ん
な

ひ
と

●
高
校
を
卒
業
し
た
ら
女
の
人
は
が
ら
っ

か

と
変
わ
る
の
で
、
そ
れ
か
ら
か
も
よ
。

さ
い
だ
ん
せ
い

（
五
十
二
歳
男
性
）

わ
た
し

か
れ

し

●
私
も
彼
氏
が
ほ
し
い
！
ほ
し
い
！
と
ば

お
も

あ
い
だ

か
り
思
っ
て
い
る
間
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
の

あ
い
だ

た
。
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
る
間

ま

で

あ

に
、
い
つ
の
間
に
か
出
会
い
が
や
っ
て
き

さ
い
じ
ょ
せ
い

ま
し
た
よ
。

（
三
十
二
歳
女
性
）

つ

あ

か
い
す
う

な
か

み

た
い

●
付
き
合
っ
た
回
数
じ
ゃ
な
く
中
身
が
大

せ
つ

お
も

こ
う
ど
う
は
ん

い

ひ
ろ

切
だ
と
思
い
ま
す
。
行
動
範
囲
を
広
げ
て

さ
い
じ
ょ
せ
い

み
て
は
。

（
二
十
二
歳
女
性
）

す

だ
ん

し

●
あ
な
た
の
好
き
に
な
る
男
子
が
、「
ど

じ
ょ
せ
い

つ

あ

お
も

ん
な
女
性
と
な
ら
付
き
合
い
た
い
と
思
う

け
ん
き
ゅ
う

の
か
」
を
ま
ず
研
究
し
て
み
て
は
。
さ
い
じ
ょ
せ
い

（
二
十
九
歳
女
性
）

わ
た
し

な
ん

ど

つ

あ

●
私
も
何
度
か
付
き
合
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
い
つ
も
そ
ば
に
い
て

と
も
だ
ち

い
ま

と
も
だ
ち

た
い

く
れ
る
の
は
友
達
で
す
！
今
は
友
達
を
大

せ
つ

こ
う
こ
う

ね
ん
じ
ょ

し

切
に
。

（
高
校
二
年
女
子
）

は
な

じ
ょ
う

ず

き

じ
ょ
う

ず

●
話
し
上
手
の
聞
き
上
手
に
な
る
こ
と
。

だ
ん
じ
ょ

い

し
き

す

あ
ま
り
男
女
を
意
識
し
過
ぎ
な
い
こ
と

い

し
き

（
ま
っ
た
く
意
識
し
な
い
の
も
そ
れ
は
そ

も
ん
だ
い

せ
い
け
つ
か
ん

れ
で
問
題
）。
あ
と
は
清
潔
感
と
マ
ナ
ー

さ
い
じ
ょ
せ
い

か
な
。

（
三
十
三
歳
女
性
）

か
れ

し

い

●
「
彼
氏
が
ほ
し
い
」
っ
て
言
っ
て
る
け

だ
れ

す

ひ
と

ど
、
誰
で
も
い
い
の
？
ま
ず
は
好
き
な
人

ほ
う

よ

お
も

を
つ
く
っ
た
方
が
良
い
と
思
う
。

ち
ゅ
う

が
く

ね
ん
じ
ょ

し

（
中
学
三
年
女
子
）

か
れ

し

じ

き

じ

ぶ
ん

み
が

●
彼
氏
が
い
な
い
時
期
は
、「
自
分
を
磨

か
み
さ
ま

き

き

か
ん

く
よ
う
に
」
と
神
様
が
決
め
た
期
間
。
ち

わ
た
し

か
れ

な
み
に
、
私
は
彼
が
で
き
た
の
は
十
九
の

と
き

さ
い
じ
ょ
せ
い

時
で
し
た
。

（
三
十
一
歳
女
性
）

こ でん わ そうだん

①子ども電話相談 �０１２０－０１－８７４２
きょういくそうだんしつ

② 教 育相談室 �６７１－３２１０
でん わ そうだん

③いじめ電話相談 �０１２０－１２－７８３０
こ

④子どもアシストセンター �２１１－３７８３
ゆ う ゆう

⑤ＹＯＵ・勇コール �８５４－２４１５
しょうねんそうだん ばん

⑥ 少 年相談１１０番 �０１２０－６７７－１１０
かてい し えん

⑦こども家庭支援センター �７６５－１０００
じ かん ど よう にちよう しゅくじつ

※⑤⑦は２４時間、土曜、日曜、 祝 日も
う つ

受け付けています。

こ
ん
か
い

し
ゅ
う
り
ょ
う

あ
い
ど
く

※
「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
は
今
回
で
終
了
し
ま
す
。
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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