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健
康
あ
つ
べ
つ
宣
言
の実

現
に
向
け
て

こ
ど
も
の
笑
顔
と

お
年
寄
り
の
元
気
が
あ
ふ
れ
る
街
へ

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の

指
針
「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ
２１
」
を
平

成
十
四
年
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

そ
の
基
本
目
標
の
一
つ
「
健
康
な

地
域
づ
く
り
」
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
個
人
や
家
庭
で
の
努
力
に

加
え
、
町
内
会
な
ど
の
地
域
組
織

や
自
主
活
動
団
体
、
公
的
機
関
な

ど
が
連
携
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。

昨
年
十
二
月
、
区
で
は
、
連
合

町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
自
主
活

動
団
体
の
代
表
者
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
「
厚
別
区
健
康
づ
く
り
懇
話

会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
各
団
体

の
地
域
に
お
け
る
活
動
の
報
告
や

課
題
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
、
今

後
の
取
り
組
み
な
ど
、
健
康
な
地

域
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た
検
討

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

懇
話
会
で
は
、
今
年
二
月
、
区

の
目
指
す
方
向
を
示
す
「
健
康
あ

つ
べ
つ
宣
言
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

み
ん
な
が
、
健
康
な
地
域
は
自
分

た
ち
が
つ
く
る
と
い
う
意
識
を
も

ち
、
そ
の
健
康
づ
く
り
を
地
域
で

応
援
し
て
い
く
こ
と
が
、
ま
ち
の

元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
は
、

「
健
康
あ
つ
べ
つ
宣
言
」
の
実
現

を
目
指
し
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
現
在
、

市
で
も
平
成
十
五
年
に
は
、
六
十

五
歳
以
上
の
人
口
が
十
五
㌫
を
超

え
ま
し
た
。
平
均
寿
命
も
伸
び
て

お
り
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
で
生
活

す
る
高
齢
者
が
ま
す
ま
す
増
え
て

き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
生
活
様

式
の
多
様
化
な
ど
か
ら
、
が
ん
や

心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
、

介
護
を
必
要
と
す
る
人
も
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
少
子
化
・
核

家
族
化
な
ど
に
よ
る
育
児
不
安
や

児
童
虐
待
な
ど
も
問
題
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

地
域
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な

る
お
年
寄
り
の
元
気
と
、
将
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
に
は
欠

一人ひとりの健康は、まちの元気につながります。健康な地域づくりの目標
となる「健康あつべつ宣言」。地域が一体となって健康づくりを進めていきます。

《つくろう！こどもの笑顔とお年寄りの元気があふれる街あつべつ》
《声かけ合って支えあい、広がるつながる健康の輪》

《健康づくり始めようできること、続けようできたこと》

第１回厚別区健康づくり懇話会（１２月１０日）

－健康あつべつ宣言－

＜資料＞総務省統計局「国勢調査」－札幌市の人口推移－
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