
国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

平
成
１５
年
度
国
民
健
康
保
険
料

第
９
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
お
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

納
付
が
困
難
な
方
は
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
夜
間
・
休
日
の
相
談
窓
口

夜
間
相
談

３
月
２
日
�
、
４
日

�
、
９
日
�
、
１１
日
�
、
１６
日
�
、

１８
日
�
、
２２
日
�
〜
２６
日
�
、
２９

日
�
、
３０
日
�
、
３１
日
�
の
午
後

８
時
ま
で
。

休
日
相
談

３
月
２８
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
３０
分
。

場
所

区
役
所
２
階
�
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

ダ
ン
ス
の
集
い

日
時

３
月
１９
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
６０
歳

以
上
の
方
。

参
加
料

無
料
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２５５

手
稲
山
雪
の
祭
典写真

展

３
月
１４
日
�
に
行
う
「
２
０
０

４
年
手
稲
山
雪
の
祭
典
」
の
写
真

展
を
開
催
し
ま
す

期
間

３
月
３０
日
�
〜
４
月
１５
日

�
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

手
稲
山
雪
の
祭
典
実
施
委

員
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
内
）

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
２２８

対象 �は１６歳以上、�は１６歳～５９歳、�は小学３年生～６年生
ただし、いずれも平成１６年４月２日現在

受付 ３月１２日�～１９日�の午前１０時～午後８時
ただし、１９日�は午後５時まで

抽選 定員を超えた場合は、３月２２日�午後３時から、同体育館１階会議
室で公開抽選（電話での問い合わせは午後４時以降）

※上記受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳
以上１３０円）が必要。６５歳以上の方は年齢を証明できるものを、高校生は
生徒証をお持ちください。
※同一種目で異なるレベルの重複申し込みはできません。
※定員に満たない場合は、中止することがあります。
※受講可能となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡することは
できません。

毎週木曜日に行っている『消費生活相談』と、毎
月（１２、２、３月を除く）第４金曜日に行っている
『国税相談』は、３月をもって終了します。

４月以降の相談窓口

『消費生活相談』－消費生活相談室
（北区北８西３ 札幌エルプラザ２F／

�７２８‐２１２１）
『国税相談』－西税務署（西区発寒４‐１／�６６６‐５１１１）

エクセル（初級）

３／２２�～２７�
午後１時３０分～３時３０分

１８人

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

３／１８�の午前９時～９時１５分に同センター
窓口へ。多数時抽選。

ワード（初級）

３／２２�～２７日�
午前１０時～正午

１８人

受講料 ３，４００円
教材費 １，０００円

講座

日時

定員

費用

申込

受講料
７，０００円
（５，６００円）

４，８００円
（３，９００円）

７，０００円
（５，６００円）

７，４００円
（６，０００円）

７，２００円
（５，８００円）

６，１００円

７，４００円

２，５００円

５，１００円

５，１００円
（４，１００円）

７，７００円
（６，２００円）

時間
午前９時
～１１時
午前１１時
～午後０時３０分
午前９時
～１０時３０分
午前１０時３０分
～午後０時３０分
午前９時１０分
～１０時４０分
午前１０時５０分
～午後０時２０分
午後７時
～８時３０分
午前９時
～１０時３０分
午前１０時４０分
～午後０時１０分
午後１時１５分
～２時４５分
午後２時５０分
～４時２０分

午後４時３０分
～６時

午前９時１０分
～１０時４０分
午前１０時５０分
～午後０時２０分
午後６時３０分
～８時
午前１０時
～正午
午後１時
～２時３０分
午後２時４０分
～４時１０分
午前１０時
～１１時３０分
午後０時３０分
～２時
午後２時１０分
～３時４０分
午後１時
～２時３０分
午前１０時
～正午
午前９時
～１１時
午前１１時
～午後１時

曜日

水

金

木

土

木

火
・
木

月

火

水

金

土

期間

４月７日�
～６月２３日�

４月２日�
～６月１８日�

４月２日�
～６月４日�

４月８日�
～６月１７日�

４月３日�
～５月２２日�

４月８日�
～６月１７日�

４月１３日	
～６月１０日�

４月１９日�
～７月２６日�

４月５日�
～７月５日�

４月６日	
～７月２０日	

４月７日�
～７月２１日�

４月９日�
～７月１６日�

４月１０日�
～７月１７日�

定員

３０

１５

３０

３０

１０

１０

１０

２６

２６

１５

１０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

３０

講習会
レベルアップ卓球
（水曜コース）
初心者卓球
（水曜コース）
初心者卓球
（金曜コース）
レベルアップ卓球
（金曜コース）

テニス 初中級

テニス 中級

ナイターテニス
（初中級）
ゴルフ
基礎コース
ゴルフ
形成コース
バスケットボール
アドバンスコース
ランクアップ
バドミントン
少年少女
バドミントン

少年少女テニス

新・ピラティス
美容体操A
新・ピラティス
美容体操B
かんたん
エアロA
さわやか
健康体操
太極拳
（初級１２式）
太極拳
（中級２４式）

３B健康体操

からだにやさしい
健康体操A

からだにやさしい
健康体操B

ピラティス
健康体操

ヨガA

ヨガB

ヨガC

�

�

�

�

� 新発寒地区センターから
新発寒５条４丁目
６８４‐５５７１

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了ののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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