
自
分
の
子
育
て
経
験
を
生
か

し
て
若
い
お
母
さ
ん
の
手
助
け

を
し
た
い
。
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
何
か
を
し
た
い
。
そ
ん
な

方
は
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
都
市
化

が
進
み
家
庭
と
地
域
の
関
係
が

薄
れ
た
現
在
、
子
育
て
に
関
す

る
悩
み
を
抱
え
た
親
に
と
っ
て

地
域
の
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
存
在
は
大
き
な
心
の
支
え
と

な
り
ま
す
。

「
絵
本
を
お
読
み
し
ま
し
ょ

う
か
」「
お
う
ち
で
絵
本
は
読
ま

れ
ま
す
か
」
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
る
乳
児
十
カ
月
健
診
で

は
、
平
成
十
五
年
十
月
か
ら
読

み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
に
ん
じ
ん
」
が
、
訪

れ
た
親
子
に
声
を
掛
け
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
月
二
十
二
日
の
健
診
時
の

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
はよし

三
人
。
そ
の
う
ち
の
一
人
、
吉

だ

み

ほ

田
美
穂
さ
ん
は
、
子
育
て
中
、

周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
る
こ
と

が
と
て
も
多
か
っ
た
と
言
い
ま

す
。
今
度
は
自
分
が
子
育
て
の

手
伝
い
を
し
た
い
と
昨
年
子
育

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録

し
、
読
み
聞
か
せ
や
「
子
育
て

サ
ロ
ン
」
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
絵
本
に
な
じ
ん
で
い
る
子

も
そ
う
で
な
い
子
も
読
み
聞
か

せ
を
す
る
と
必
ず
反
応
し
、
内

容
が
分
か
ら
な
く
て
も
絵
本
を

じ
っ
と
見
て
い
ま
す
。
自
分
で

ペ
ー
ジ
を
飛
ば
し
て
め
く
っ
て

し
ま
っ
て
も
、
う
ま
く
め
く
れ

た
ね
と
声
を
掛
け
る
ん
で
す
」

と
笑
う
吉
田
さ
ん
。
絵
本
を
読

む
と
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、

健
診
の
混
雑
の
中
で
疲
れ
て
イ

ラ
イ
ラ
し
た
お
母
さ
ん
の
気
持

ち
も
和
ん
で
い
く
の
が
分
か
る

と
い
い
ま
す
。

�

�

�

�

�

区
で
は
、
地
域
で
子
育
て
を

支
え
る
活
動
を
し
て
く
だ
さ
る

方
を
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。
登
録

し
た
方
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
や
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
な
ど

で
の
活
動
の
機
会
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
支
援

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
の
た
め

に
、
親
子
と
接
す
る
た
め
の
知

識
、
技
術
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
家
庭
の
お
手
伝
い
を

し
、
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
で
自
身
も
子
ど
も
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
う
。
そ
ん
な
子

育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、
こ
の

春
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

１６年度
開始日

４／１２

４／１３

４／１４

４／１５

４／１６

児童会館（住所）

西野（西野７―３）
発寒（発寒７―７）

八軒（八軒７東１）
平和（平和１―５）

二十四軒（二十四軒４―３）
宮の沢（宮の沢１―５）

八軒北（八軒８西６）
発寒北（発寒１３―４）

山の手（山の手６―５）
手稲東（西町北１０）

曜日

月

火

水

木

金

■西区地域保健課
（育児相談）
西保健センター３階（琴似２―７）
電話・面談 ℡６２１―４２４１

■YOU・勇コール
電話 ２４時間対応

℡８５４―２４１５

■興正こども家庭支援センター
電話 ２４時間対応
面談・家庭訪問 事前予約制
℡７６５―１０００

■札幌市立保育所
（育児相談）

電話・面談

�琴似保育園（二十四軒３―５）
℡６１３―７８８２

�山の手保育園
℡６１１―４４７７（山の手４―８）

�山の手乳児保育園
℡６４３―６０８０（山の手４―８）

■西区保健福祉サービス課
�児童・母子福祉係
（家庭児童相談）電話・面談

月 午前９時１５分～午後４時３０分

火～金 午前９時～午後４時１５分

西区役所４階（琴似２―７）

℡６４１―２４００（内線３５９）

�子育て支援担当
（育児相談）電話・面談

西保健センター１階（琴似２―７）

℡６４３―０８７４（相談専用）

子育てサロン

子育てボランティア

親子で遊びを楽しめる場です。親子同
士の気軽な集いや子育てサークルづく
りのほか、子育て相談も行っています。

時間 午前１０時～１１時３０分
対象 ０歳から小学校就学前までの

お子さんとその保護者やこれ
から親になる方

会場 区内１０カ所の児童会館（下記）

日曜サロン 平日勤務のお父さんやお
母さんも一緒に地域の方と交流できる
よう、日曜にも子育てサロンを開催し
ています。

地域で子育ての支援をしてくださる方
を子育てボランティアとして登録して
います。行事や子育てサロンなどで親子
との交流や託児などの活動を行います。

ボランティア講習会
子育てボランティア活動に関心のある
方の講習会です。 →各区年２回開催

ボランティア交流会、研修会
子育てボランティアとして登録した方
の交流や情報交換、研修の場を設けて
います。

子育て情報

仲間づくり

ボランティア

詳細は西区保健福祉サービス課
子育て支援担当

℡ ６４１―２４００（内線４８４）
西保健センター１階

地域子育て支援事業
を紹介します

一人で悩まず気軽に相談してみましょう
子育てに悩んだときは…

読み聞かせ
ボランティアグループ

「にんじん」
メンバー募集中です。

詳細は子育て支援担当
℡ ６４１―２４００（内線４８４）

▲絵本の読み聞かせの様子

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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