
北
２５
西
６
�（
７５７
）１
１
８
１

新
琴
似
８－

２
�（
７６３
）１
５
２
２

新
琴
似
７－

４
�（
７６４
）１
９
０
１

太
平
１２－

２
�（
７７０
）６
５
３
１

北
保
健
セ
ン
タ
ー

■
新
米
マ
マ
の
育
児
相
談
と
交
流
会

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
近
く
に
住
む
お
母

さ
ん
た
ち
や
保
健
師
と
話
し
合
い
、

情
報
交
換
を
し
ま
す
。

日
時

①
３
月
１１
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
、
②
１９
日
�
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分

会
場

①
北
保
健
セ
ン
タ
ー
、②
新

川
中
央
児
童
会
館（
新
川
３－

３
）

対
象

生
後
１
〜
６
カ
月
程
度
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
母
子
健
康
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

詳
細

地
域
保
健
課
健
康
推
進
係

■
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

３
月
２５
日
�
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
（
北
２５

西
６
）
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員
・
費
用

３０
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

３
月
１１
日
�
〜
１８

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
地

域
保
健
課
健
康
推
進
係
へ
（
電
話

の
み
。
先
着
順
）。

北
区
体
育
館

■
４
月
開
講
講
習
会
（
左
表
）

４
月
に
開
講
す
る
講
習
会
は
左

表
の
２５
種
目
で
す
。
種
目
に
よ
り

開
講
日
、
定
員
、
受
講
料
な
ど
が

異
な
り
ま
す
。
申
込
時
間
は
い
ず

れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
で
す
。

受
講
料
の
ほ
か
に
毎
回
施
設
利
用

料
が
か
か
り
ま
す
（
中
学
生
以
下

は
無
料
）。

な
お
、
先
着
順
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
る
講
習
会
は
、
申
し
込

み
が
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

ま
た
、
６５
歳
以
上
の
方
や
障
が

い
の
あ
る
方
は
受
講
料
が
割
引
に

な
り
ま
す
。
納
入
時
に
証
明
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
体
育
館

新
琴
似
図
書
館

■
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

日
時

３
月
２４
日
�
午
後
３
時
、

４
月
３
日
�
午
後
２
時

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

■
大
型
紙
芝
居
の
お
話
の
会

日
時

３
月
２７
日
�
午
後
２
時

内
容

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

■
落
成
記
念
囲
碁
大
会

日
時

３
月
２７
日
�
午
前
９
時
３０
分

対
象

１５
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
北
区
内
に
お

住
ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
参
加
料

４０
人
・
３００
円

申
込
・
詳
細

３
月
１２
日
�
〜
１９

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
参

加
料
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
。
受
付

開
始
時
に
定
員
超
過
の
と
き
は
そ

の
場
で
抽
選
）。

２
月
号
お
知
ら
せ
記
事
の
訂
正

本
誌
２
月
号
区
民
の
ペ
ー
ジ

５
㌻
で
お
知
ら
せ
し
た
「
児
童

ク
ラ
ブ
・
児
童
育
成
会
の
ご
案

内
」
の
記
事
中
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。「
児
童
ク
ラ
ブ
開
設

の
児
童
会
館
」
表
中
に
「
麻
生

児
童
会
館
」
が
あ
り
ま
す
が
、

同
館
で
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と

を
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

詳
細

保
健
福
祉
局
少
年
活
動

課
�（
２１１
）２
９
４
２

申込期間・方法等

３月１８日�～２０日�、�可 �抽

３月２１日�～２３日	、�可 �抽

３月１１日�～１３日�、�可 �抽

３月１８日�・１９日�、�可 �抽

３月１１日�・１２日�、�可 �抽

３月２３日	～２５日�、�可 �抽

３月２４日�～２６日�、�可 �抽

３月１６日	、�不可 �先

３月１６日	、�不可 �先

３月１３日�、�不可 �先

３月１２日�、�不可 �先

３月１７日�、�不可 �先

３月１３日�、�不可 �先

３月２４日�、�不可 �先

３月２３日	、�不可 �先

３月２４日�、�不可 �先

曜日

月
・
木

水

月
・
金

水

木

月

火

水

火

火

土

金

水

金

土

水

火

水

種 目

初心者

ステップアップ

レベルアップ

初心者

ステップアップ

レベルアップ

初心者

ステップアップ

レベルアップ

ハイレベル

基礎

形成

火

水

カロリーバーナー（脂肪燃焼）

火

土

さわやか健康体操

水

金

A

B

太極拳

思いっきり健康３B体操

ジュニアファンク

ソフトボクシング

エアロビクス

体にやさしい健康体操

ヨガ

卓球

バドミントン

テニス

ゴルフ

対象

一
般
（
１６
歳
以
上
）

小学生

広 告 欄

●北区体育館４月開講講習会

表内記号…�可は電話申し込みが可能。�不可は受講料を
持参の上、直接来館。�抽は多数時抽選、�先は先着順
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