
�
市
民
健
康
教
室

▽
日
時

２
月
２５
日
�
午
後
１
時

１５
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

北
都
地
区
会
館
（
北
郷

３
条
１２
丁
目
４
番
１
号
）。

▽
テ
ー
マ

「
あ
な
た
の
心
臓
を

守
り
ま
し
ょ
う
」。

▽
内
容

狭
心
症
、心
筋
梗
塞
の
症

状
と
手
当
て
に
つ
い
て
の
医
師
の

講
話
。
救
急
救
命
士
に
よ
る
実
技
。

ま
つ

だ

か
つ
ひ
ろ

▽
講
師

わ
だ
内
科
松
田
勝
浩
院

長
。

▽
定
員
・
費
用

７０
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

▼
詳
細

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
地

域
保
健
課
�（
８６２
）１
８
８
１

�
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

白
石
区
講
座

▽
日
時

２
月
２８
日
�
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分
（
午
後
１
時
開

場
）。

▽
会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ

ー
ル
（
本
郷
通
３
丁
目
北
）。

▽
内
容

離
婚
相
談
か
ら
考
え
る

結
婚
と
自
立
。

た
か
さ
き
ゆ
う

こ

▽
講
師

高
崎
裕
子
弁
護
士
。

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
か
勤

務
し
て
い
る
方
。

▽
定
員

１００
人
。

▽
費
用

無
料
。

▽
申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
講
座
開
催
中
、
満
２
歳
〜
就
学

前
の
幼
児
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

２
月
４
日
�
〜
２５
日
�
の
午
前
８

時
４５
分
〜
午
後
１０
時
に
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー（
７２８
）１
２
２
２
へ

電
話
で
申
し
込
み
。
先
着
２０
人
。

▼
詳
細

区
地
域
振
興
課
地
域
活

動
係
�（
８６１
）２
４
０
０
内
線
２５５

△

対 象 ６０歳以上の市民で、原則として初心者の方。なお、職能訓
練講座は通所可能なお体の不自由な方も受講できます。△

申込期間 ２月１６日（月）～２７日（金）の午前９時３０分～午後４時。△

申込方法 上記申込期間に直接ご本人が、老人福祉センターの窓口で
申し込み。
《申込に必要なもの》
６０歳以上の方は、老人福祉センターの利用登録証または年
齢を証明できるもの。お体の不自由な方は、身体障害者手
帳。
※申し込み多数の場合は３月４日（木）抽選。△

交通機関 地下鉄東西線「南郷７丁目」駅②番出口から徒歩７分。
公共の交通機関を利用してお越しください。△

そ の 他 上記の講座のほか、民謡・舞踊・詩吟・川柳・社交ダンス
・カラオケなど自由に参加できる講座もあります。

△

参加対象 区内にお住まいか勤務している方。△

申込方法 ２月１６日（月）～２１日（土）の午前９時～午後５時に
電話または直接窓口で申し込み。先着順。△

受講料の納入 ２月２４日（火）～２５日（水）の午前９時～午後５
時に直接窓口へ。△

そ の 他 納入された受講料は、原則としてお返しできませ
ん。
応募が少ない場合は中止になることがあります。

△

申込方法 電話か直接白石保健センター窓口でお申し込み
ください。なお、検診を申し込まれた方には、
受診の１週間前に受診票と大腸がん検診採便用
具セットをお送りします。

ボ

ー

ル

よ

り

自

分

の

命

が

大

切

だ

た
か
は
し

よ
し
な
お

菊
水
小

高
橋

良
直

交
通
安
全
・
健
全
育
成
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品

受講料

無
料
（
た
だ
し
教
材
費
は
別
途
必
要
で
す
）

定 員

各２０人

８人×３期

２０人

１５人

各２０人

各１２人

回 数

月３回

月４回

月３回

月２回

毎 週

曜 日

月

火

木

金

月・水

火・木

期 間

１ 年
（４月～翌年３月）

４カ月×３期

１ 年
（４月～翌年３月）

講 座 名

ペ ン 習 字

書 道

ワ ー プ ロ

やさしい英会話

生 け 花

日 本 画

押 し 花

木 彫

皮 革 工 芸

教

養

講

座

職
能
訓
練

費 用

受講料１，８００円
教材費無料

受講料２，３００円
教材費無料

時 間

午後１時３０分
～３時３０分

午前１０時
～正午

開 講 日

３月３日、１０
日、１７日（水
曜日 全３
回）

３月５日、１２
日、１９日、２６
日（金曜日
全４回）

講 座 名

詩 吟

【定員１５人】

演歌体 操

【定員２０人】

受 診 料 金

「胃がん・大腸がん」
検診セット ８００円

「胃がん」のみ ５００円
「大腸がん」のみ ６００円
※ただし、次の方は〔 〕内のも
のを持参すると無料になります。
●７０歳以上の方〔健康保険証など
年齢を確認できるもの〕●特定の
障がいのある６５～６９歳の方〔老人
保健法医療受給者証〕●生活保護
世帯の方〔生活保護受給証明書〕
●市民税非課税世帯の方〔市民税
課税証明書〕

受付時間

午前

８時４５分

～１０時

受付
会場

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

日 程

２月２３日
（月）

３月２９日
（月）

白石保健センターでは、毎月１回４０歳以上の方（職場で受
診できる方を除く）を対象に、胃がん・大腸がん検診を行って
います。この機会に進んで受診しましょう。

【申込・詳細】白石保健センター地域保健課
（本郷通３丁目北１－２）�８６２－１８８１

�胃がん・大腸がん検診のお知らせ

【申込・詳細】札幌市白石老人福祉センター
（白石区栄通６丁目１９－２０）�８５１－１５５１

【申込・詳細】北白石地区センター（北郷３条７丁目９－２０）
�８７４－８２３２

�白石老人福祉センターから
◎平成１６年度 教養講座・職能訓練講座受講生募集

�北白石地区センターから
◎講座受講者募集
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