
要
介
護
高
齢
者
の

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

３
月
か
ら
１１
月
に
か
け
て
、

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
高

齢
者
を
対
象
に
「
筋
力
向
上
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
西
健
康
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

説
明
会
日
時

３
月
２３
日（
火
）

午
前
１０
時
か
ら
、
２４
日（
水
）午

後
２
時
か
ら
。
ど
ち
ら
か
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
日

程
・
内
容
に
つ
い
て
は
説
明
会

で
お
話
し
し
ま
す
。

説
明
会
会
場

西
区
民
セ
ン
タ

ー
（
琴
似
２
―

７
）。

対
象

①
６０
歳
以
上
の
西
区
民

で
在
宅
②
要
介
護
認
定
で
、
要

支
援
、
要
介
護
１
、
要
介
護
２

の
い
ず
れ
か
を
受
け
て
い
る
③

通
所
や
訪
問
の
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
。
以

上
①
〜
③
の
条
件
を
全
て
満
た

す
方
。

定
員
・
費
用

８０
人
。
無
料
。

申
込

３
月
１３
日（
土
）ま
で
に

電
話
か
は
が
き
で
。
は
が
き
の

方
は
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
要
介
護
度
を

記
入
し
て
左
記
へ
送
付
。
１３
日

必
着
。
多
数
時
抽
選
。

健
康
づ
く
り
事
業

団
（
〒
０６０
―

００６３
中
央
区
南
３
西

１１
）
℡（
５６２
）８
７
０
０

除雪された雪や、私有地内の雪を道路に出す

と交通障害や事故の原因になり、大変危険です。

これらの行為は道路法や道路交通法でも禁止

になっています。

＊＊＊みんなの力で冬を快適に＊＊＊

ご協力よろしくお願いします。

西区土木部維持管理課
℡６６７―３１００

所得税と住民税の申告は３月１５日（月）までです。申告の相談と受け付けを下表のとおり行いますので、お

気軽にご相談ください。各会場とも、駐車場が狭く、混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用くだ

さい。なお、所得税の申告については、できるだけご自分で記入のうえ、郵送などにより札幌西税務署（〒

０６３―０８２４ 西区発寒４条１丁目）へ提出されるようお願いいたします。

所得税 札幌西税務署 ℡６６６―５１１１ 税務相談室札幌西分室 ℡６６６―５１５０

住民税 西区課税課市民税係 ℡６４１―２４００ 内線２８２～２８６

▼対象 平成１６年１月１日現在、西区にお住まいの方。 ２９０～２９２

所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

中央区民センター

（中央区南２西１０）

３月１日（月）～１５日（月）

※ 各会場とも土・日曜日は休みです。

午前９時３０分～正午、午後１時～４時

※込み具合により、時間前に受け付けを終了する場合があります。

※午前中に受け付けても、午後からの相談になる場合があります。

手稲区民センター

（手稲区前田１―１１）

２月１２日（木）～２７日（金）

琴似神社参集殿

（琴似１―７）

２月１７日（火）～２６日（木）

所得税の確定申告

札幌西税務署

（西区発寒４―１）

２月１６日（月）～３月１５日（月）

※通常、土・日曜は休みですが

２月２２日（日）・２９日（日）は相談

を行います。

午前９時～正午、

午後１時～５時

区分

会
場

期

間

時

間

３月１日（月）～１５日（月） ※土・日は除く

西区民センター１階第１会議室（琴似２―７）

午前８時４５分～正午、午後１時～５時１５分

期 間

会 場

相談時間

西区からのお知らせ

税税のの申申告告はは、、おお早早めめにに

道路への雪出しはやめましょう
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