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東区長賞
いくしま あ り さ

生島 亜莉沙さん（元町中）

札幌市納税貯蓄組合連合会
東区支部長賞
かね こ ま や

金子 真弥さん（元町中）

札幌市納税貯蓄組合連合
会会長賞
おおとも よう こ

大友 葉子さん（札苗中）
かわはら だい き

川原 大揮さん（丘珠中）
てら だ ゆう

寺田 裕 さん（丘珠中）
なか い わか な

中居 若菜さん（札苗中）

※先月お知らせした通り、所得税の

還付申告は、札幌市民会館（中央区

北１西１）と札幌北税務署（北区北

３１西７）でも行います。

詳細 札幌北税務署 �㈹７０７－５１１１

「母は、人々の暮らしを支えるために税金をきちんと払
っているのだよと教えてくれました。税金は子供も大人も
皆、人々のために利用される大切なものなんだと思いまし
た」
「税金は、国民同士が支え合うとても素晴らしいものだ

と思います。だって、住んでる地域も、年齢も、顔も知ら
ない人達が、納税という糸で結ばれているのですから」
これは、未来を担う東区の中学生の税に関する作文の一

部です。
生徒たちは、税金が学校施設や教科書など、自分たちの

身近な所で使われており、大切なものであることを理解し
ています。また、人々が税を通して協力し合う社会を望ん
でいます。
未来を担う子どもたちの将来が明るく心豊かなものであ

るためには、福祉をはじめとした各種施策を実現しなけれ
ばなりません。そのためには、市税が大きな財源として、
確実に納付されてこそ事業も進みます。市税の納期内納付
にご協力ください。

中学生の税に関する作文入賞者

●納税相談を行っています
市税について、事情があって納付が困難な方は、納付方

法などについて相談を受けています。東区役所２階３番窓
口へお越しください。

詳細 納税課�７４１‐２４００

国のモデル事業として厚生労働省より委託を受け、

要介護認定を受けている高齢者の方を対象に実施し

ます。主に筋力トレーニングを行い身体機能の向上

を図ります。

３月に説明会、４月に健診の後、３カ月の筋力ト

レーニング・健康体操を実施し、３カ月後、６カ月

後に効果測定を行います。

対 象 以下のすべての条件を満たしている方。

①６０歳以上の在宅で東区在住の方。

②要介護認定において要支援、要介護１、

要介護２のいずれかに判定されている方。

③通所リハビリ（デイケア）や訪問リハ

ビリのサービスを利用していない方。

会 場 東健康づくりセンター（北１０東７）。

定員・費用 ８０人（多数時抽選）。無料。

申 込 電話またはハガキで３月１３日�（必着）
まで。ハガキの方は①氏名、②住所、③

生年月日、④電話番号、⑤要介護度、を

記入。

申込・詳細 �札幌市健康づくり事業団
〒０６０‐００６３ 中央区南３条西１１丁目

�５６２‐８７００

住 民 税

３月１日�
～３月１５日�

各会場とも、土曜・日曜・祝日は休みです。

午前８時４５分
～午後５時１５分

東区役所
（東区北１１東７）
３階第２会議室

地下鉄東豊線
「東区役所前駅」
下車徒歩３分

東区課税課
�７４１－２４００
内線２８２～２８８

所 得 税 の 還 付 申 告
（給与所得者・年金受給者のみ）

２月２日�～２月２７日�

午前９時３０分～正午
午後１時～４時

込み具合によっては、午前中に受け付けされた方でも、午後からの相談
になる場合があります。ご了承ください。

村川ビル
（東区北１０東７）
２階集会室A・B

札幌北税務署 �㈹７０７－５１１１
税務相談室札幌北分室 �７０７－９１１１

所 得 税 の 確 定 申 告

２月１６日�
～３月１５日�

通常、土曜・日曜は休みですが、２月２２
日�と２月２９日�の日曜日に限り相談を
行います。

午前９時～正午
午後１時～５時

札幌北税務署
（北区北３１西７）

◎主な公共交通機関
地下鉄～地下鉄南北線「北３４条駅」下車
５番出口から徒歩１０分
市営バス～北７３新琴似２条線（地下鉄北
２４条駅乗車）「北２９西９」下車徒歩５分

期

間

時

間

場

所

詳

細

税の申告受け付けが始まります
住民税（市・道民税）と所得税の申告受け付けと相談期間などは下表の通りです。申告期限が近づきますと大変混雑し

ますので、お早めにお済ませください。また、どの会場も駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

要介護高齢者を対象とした
筋力向上トレーニング事業

市税が築く明るい未来
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