
太
極
拳
入
門
講
座

▽
日
時

３
月
２
日
�
〜
３０
日
�

の
毎
週
火
曜
日
。
全
５
回
。
各
回

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
１８
）。

▽
対
象

区
内
在
住
・
在
勤
の
１５

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を

除
く
）。

▽
定
員
・
費
用

２０
人
・
２
千
９００

円
。

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
、
動
き
や

す
い
服
装
。

▽
申
込

２
月
２４
日
�
午
後
１
時

３０
分
に
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

ま
す
。
受
付
開
始
時
点
で
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
（
３０
分
前
か

ら
整
理
券
配
布
）。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
先
着
順
。
申
込
時
に

受
講
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原
則
と
し

て
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー

�（
５２０
）１
７
０
０

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

▽
活
動
内
容

防
火
パ
レ
ー
ド
な

ど
の
火
災
予
防
行
事
へ
の
参
加
や

施
設
見
学
な
ど
。

▽
対
象

平
成
１６
年
度
に
小
学
４

〜
６
年
に
進
級
予
定
の
児
童
で
、

「
苗
穂
・
東
北
・
東
」「
桑
園
」「
幌

西
」「
山
鼻
」「
円
山
・
宮
の
森
大
倉

山
」
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

▽
募
集
人
員

各
地
区
１０
〜
１５
人

程
度
。

▽
申
込

２
月
１６
日
�
〜
４
月
３０

日
�
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
入
団
後
、
制
服
を
貸
与
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

札
幌
中
央
区
少
年
消

防
ク
ラ
ブ
協
議
会
（
中
央
消
防
署

内
）

�（
２１５
）２
１
２
０

あなたの血管は大丈夫？食生活を見直してみ
ましょう！

こう や てつろう

◆内容 ①講演「血管年齢若返りⅡ」（甲谷哲郎
NTT東日本札幌病院循環器内科部長）。②講話

こまざわはる み

「血液をきれいにする食事」（駒沢治美保健セン
ター管理栄養士）。③血行測定。
◆日時 ２月２４日�午後１時３０分～３時。１時
から受け付け・血行測定を行います。
◆会場 保健センター（南３西１１）。
◆対象・定員・費用 区内在住の方・８０人・無料。
◆申込 ２月１２日�午前９時から電話でお申し
込みください（ファクスは不可）。先着順。
申込・詳細 保健センター地域保健課 �５１１―７２２１

区役所にお越しの際は、できる
だけ公共交通機関をご利用くださ
るよう、ご協力をお願いします。
※区役所周辺は、駐車禁止となっ
ています。路上での駐車はおやめ
ください。
詳細 総務企画課交通防災・施設
担当 �２３１―２４００（内線２０８）

コ
ク
ホ
く
ん

同
級
生
の
お
父

さ
ん
が
病
院
で
亡
く
な
っ
た
ん

だ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
れ
は
お
気

の
毒
ね
。

コ
ク
ホ
く
ん

医
療
費
が
随
分

掛
か
っ
て
い
た
の
で
、
心
配
し

て
い
た
よ
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
れ
は
大
変

ね
。
と
こ
ろ
で
、
国
民
健
康
保

険
で
は
世
帯
主
が
死
亡
し
た

後
、
同
じ
世
帯
の
人
（
家
族
な

ど
）
が
新
世
帯
主
と
な
っ
た
場

合
に
、
新
し
い
世
帯
主
が
亡
く

な
っ
た
人
の
高
額
療
養
費
を
申

請
で
き
る
の
よ
。

コ
ク
ホ
く
ん

同
級
生
の
お
母

さ
ん
で
も
、
世
帯
主
に
な
れ
ば

申
請
で
き
る
ん
だ
ね
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
う
ね
。
少

し
難
し
い
言
葉
だ
け
ど
、
正
確

に
は
「
法
定
相
続
人
」
が
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
。

コ
ク
ホ
く
ん

も
し
、
一
人
の

世
帯
だ
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
？

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
の
場
合

は
、「
代
表
相
続
人
」
が
申
請

で
き
る
の
よ
。
少
し
複
雑
な
手

続
き
に
な
る
け
ど
、
相
続
の
対

象
と
な
る
す
べ
て
の
人
の
戸
籍

謄
本
や
委
任
状
、
印
鑑
証
明
書

な
ど
が
必
要
に
な
る
の
よ
。

コ
ク
ホ
く
ん

念
の
た
め
、
詳

し
い
こ
と
は
区
役
所
に
確
認
し

た
方
が
い
い
ね
。

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

そ
れ
と
、
国

保
に
加
入
し
て
い
た
人
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、
葬
祭
を
行
っ

た
人
（
喪
主
ま
た
は
施
主
）
に

葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
る
の
で
、

手
続
き
が
必
要
ね
。

コ
ク
ホ
く
ん

ど
ん
な
書
類
が

必
要
な
の
か
な
？

コ
ク
ホ
ち
ゃ
ん

保
険
証
の
ほ

か
、
会
葬
は
が
き
や
葬
儀
関
係

の
領
収
書
な
ど
喪
主
・
施
主
の

氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の
と
、

そ
の
人
の
預
金
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の
、
印
鑑
な
ど
が
必
要

な
の
。

コ
ク
ホ
く
ん

い
ろ
い
ろ
あ
り

が
と
う
。
分
か
ら
な
か
っ
た
ら

区
役
所
に
確
認
し
て
も
ら
う

ね
。

詳
細

保
険
年
金
課

�（
２３１
）２
４
０
０

２月１１日からの内容です

人口 １９３，６９０人
（前月比＋２４９）
男 ８７，６９２人
女１０５，９９８人

世帯数 １０３，１２１世帯
（前月比＋１８７）
平成１６年１月１日現在

「亡くなったときの
医療費と葬祭費」

【血液サラサラのための健康教室】

区区役役所所へへはは公公共共交交通通機機関関でで

降
雪
期
の
路
上
駐
車
は
除
排
雪
の
妨
げ
や
交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
違
法
駐
車
や
迷
惑
駐
車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
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